
La#Coruåa

Opciæn#A:
Todos#los#alumnos#que#salen#desde#Madrid#en#nuestros#vuelos#deben#presentarse#el#sÕbado,#10#de#julio#en#el#punto#de#
encuentro#de#Forenex#en#la#terminal#T2#(salidas)#del#aeropuerto#de#Madrid#é#Barajas,#dos#horas#antes#de#la#hora#de#
salida#prevista#de#su#vuelo.

Todos#los#organizadores#y#monitores#de#Forenex#irÕn#uniformados#y#se#situarÕn#junto#a#nuestro#expositor#informativo#para#
su#mÕs#fÕcil#identificaciån.#Una#vez#en#el#punto#de#encuentro,#el#alumno#serÕ#confiado#al#monitor#responsable#de#grupo#
que#realizarÕ#todo#el#viaje#con#ellos.

1.#Salida
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Dosier#de#padres

902#006#882###|###www.forenex.com

OPCIÌ N#DE#VIAJE TRANSPORTE PRESENTACIÌ N HORA#DE#SALIDA TRAYECTO
A JK6074 11:50 13:50 MADRID#T2-CORUÊA
B IB8190 5:45 7:05 VALENCIA-SANTIAGO
C IB327* 6:55 8:30 VALENCIA-MADRID-SANTIAGO

H RECOGIDA#EN#CORUÊA

*#vuelo#con#escala#en#Madrid

D BUS#MADRID#A 8:30 9:00 MADRID-RIALTA
E BUS#MADRID#B 8:30 9:00 MADRID-RIALTA
F BUS#BILBAO 8:30 9:00 BILBAO-RIALTA
G LLEGA#DIRECTO#A#LA#RESIDENCIA



Opciones#B#y#C:
Todos#los#alumnos#que#salen#en#nuestros#vuelos#de#Valencia#deben#presentarse#el#sÕbado,#10#de#julio#en#el#punto#de#
encuentro#de#Forenex#en#las#salidas#del#aeropuerto#de#Valencia#-#Manises,#una#hora#y#cuarenta#minutos#antes#de#la#
hora#de#salida#prevista#de#su#vuelo.

Todos#los#organizadores#y#monitores#de#Forenex#irÕn#uniformados#y#se#situarÕn#junto#a#nuestro#expositor#informativo#
para#su#mÕs#fÕcil#identificaciån.#Una#vez#en#el#punto#de#encuentro,#el#alumno#serÕ#confiado#al#monitor#responsable#
de#grupo#que#realizarÕ#todo#el#viaje#con#ellos.

En#todos#los#vuelos#es#necesario#que#revisen#condiciones#de#equipaje#de#cada#compaäàa#aÜrea.#Es#importante#
atenerse#a#estas#medidas#para#evitar#un#posible#cargo#adicional#(tened#en#cuenta#que#los#bolsos#tambiÜn#cuentan#
como#bolsa#de#mano).#Se#pueden#revisar#las#condiciones#de#las#compaäàas#aÜreas#en#sus#pÕginas#web.

Os#recordamos#que#siguiendo#la#normativa#de#la#Direcciån#General#de#Aviaciån#Civil#en#materia#de#seguridad#en#
aeropuertos#nacionales,#los#alumnos#que#utilicen#el#aviån#como#medio#de#transporte#(de#forma#particular#o#con#
nuestros#vuelos#organizados),#deben#presentar#a#la#hora#de#facturar#el#original#del#DNI#o#pasaporte#en#vigor.

En#estos#êltimos#aäos,#la#seguridad#en#los#aeropuertos#se#ha#visto#incrementada.#Confirmad#que#vuestros#hijos#no#
llevan#en#el#equipaje#de#mano#objetos#no#permitidos,#tales#como#botellas#con#làquidos,#elementos#punzantes#y#otros#
con#el#fin#de#evitar#demoras#en#los#puntos#de#control.#Al#preparar#el#equipaje#verificad#que#no#se#superan#las#
condiciones#precisadas#por#la#compaäàa#aÜrea#respecto#a#los#bultos#de#viaje,#tanto#los#facturados#como#los#de#mano.

Opciones#D,#E#y#F:
La#salida#de#los#autobuses#desde#Madrid#(opciones#D#y#E)#y#Bilbao#(opciån#F)#serÕ#el#sÕbado,#10#de#julio,#a#las#9:00#
horas#de#la#maäana.

En#Madrid#serÕ#desde#el#aparcamiento#de#la#Escuela#superior#de#ingenieros#de#caminos#de#la#Universidad#PolitÜcnica#
de#Madrid#(ver#plano#de#ubicaciån#adjunto)#y#en#Bilbao#serÕ#desde#la#estaciån#de#autobuses#Termibus,#en#la#calle#
Guturbay#n.­#1#(dÕrsena#10,#ver#plano#de#ubicaciån#adjunto).

Se#recomienda#llegar#con#media#hora#de#adelanto#a#la#salida#y#dirigirse#al#autobês#que#cada#uno#tenga#asignado.#
Todos##los#alumnos#recibirÕn#un#almuerzo#tipo#picnic#en#una#de#las#paradas#reglamentarias#del#largo#viaje,##por#lo#
que#recomendamos#que#no#traigan#comida#o#bebida#para#el#mismo.

16.#Seguro#MÜdico

Plano#de#ubicaciæn#de#salida#de#buses#desde#Madrid#
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POLIZA#07622000198

FORENEX#ESPAËA

PRINCIPALES#GARANTÇAS#Y#LÇMITES#POR#ASEGURADO

RIESGOS#CUBIERTOS#
SUMAS#ASEGURADAS#POR#PERSONA

1.#EQUIPAJES

1.1#PÂRDIDAS#MATERIALES 151,00'

2.#ACCIDENTES

2.1.#ACCIDENTES#DURANTE#EL#VIAJE#
#######EN#CASO#DE#MUERTE 6.011,00'
#######EN#CASO#DE#INVALIDEZ#PERMANENTE 6.011,00'

3.#ASISTENCIA#PERSONAS

3.1#GASTOS#MÂDICOS,#QUIRÐRGICOS#FARMACEÐTICOS
######Y#DE#HOSPITALIZACIËN
######Por#gastos#incurridos#en#Espaäa#y#derivados#de
######una#enfermedad#o#accidente#ocurridos#en#Espaäa 1.200,00'
3.2#ROLONGACIËN#DE#ESTANCIA#EN#HOTEL
######con#61,00.-Euros/dàa#hasta#un#làmite#de 610,00'
3.3#REPATRIACIËN#O#TRANSPORTE#SANITARIO#DE#HERIDOS
######O#ENFERMOS Ilimitado
3.4#REPATRIACIËN#O#TRANSPORTE#DE#FALLECIDOS Ilimitado
3.5#DESPLAZAMIENTO#DE#UN#ACOMPAÊANTE#EN#CASO
######DE#HOSPITALIZACIËN Ilimitado
3.6#ESTANCIA#DEL#ACOMPAÊANTE#DESPLAZADO
######con#61,00.-Euros/dàa#hasta#un#làmite#de 610,00'
3.7#REGRESO#DEL#ASEGURADO#POR#FALLECIMIENTO#
######DE#UN#FAMILIAR#NO#ASEGURADO Ilimitado
3.8#TRANSMISIËN#DE#MENSAJES Incluido

Gastos#de#odontålogo,#quedan#limitados#a# 150,00'

4.#RESPONSABILIDAD#CIVIL

4.1#RESPONSABILIDAD#CIVIL#PRIVADA 30.051,00'



LA
#C

O
R

U
Ê

A

2.#Llegada

Plano#de#ubicaciæn#de#salida#de#bus#desde#Bilbao#

Opciæn#G:
Para#todos#los#que#llegan#directamente#a#la#residencia,#rogamos#que#lo#hagan#antes#de#las#17:00#horas#del#dàa#10#de#julio.

Opciæn#H:
Rogamos#a#los#padres#de#alumnos#que#no#viajen#con#nuestros#grupos#desde#Madrid,#Valencia#o#Bilbao#y#quieran#hacer#
uso#de#nuestro#servicio#gratuito#de#recogida#en#La#Coruäa#(estaciones#de#tren,#autobês#o#aeropuerto)#que#se#pongan#en#
contacto#con#nosotros#a#travÜs#del#fax#(91#310#36#72),#el#telÜfono#(91#308#41#99)#o#el#correo#eletrånico#
(info@forenex.com)#para#confirmar#horario#y#lugar#de#la#recogida#en#Coruäa.

Recogidas#adicionales#en#Madrid#para#enlazar#con#nuestros#transportes:#
Todos#aquellos#padres#de#los#alumnos#que#lleguen#solos#a#Madrid#el#mismo#dàa#10#de#julio#para#enlazar#con#nuestros#
vuelos#o#buses#a#La#Coruäa#y#quieran#hacer#uso#de#nuestro#servicio#gratuito#de#recogida#(estaciones#de#tren,#autobês#o#
aeropuerto)#y#acompaäamiento#hasta#nuestro#punto#de#encuentro,#por#favor#pånganse#en#contacto#con#nosotros#a#travÜs#
del#fax#(91#310#36#72),#el#telÜfono#(91#308#41#99)#o#el#correo#eletrånico#(info@forenex.com)#para#confirmar#horario#y#
lugar#de#la#recogida.

Reglas#de#seguridad#del#curso#de#vela:

Bajo#ningên#concepto#se#puede#embarcar#sin#llevar#correctamente#puesto#el#chaleco#salvavidas.

En#caso#de#vuelco#de#la#embarcaciån#permaneced#siempre#agarrados#a#ella#y#esperad#las#instrucciones#de#vuestro#
monitor.#En#ningên#caso#intentÜis#llegar#a#nado#a#la#playa#o#a#cualquier#otro#sitio.#Nuestros#barcos#estÕn#construidos#
con#materiales#que#os#mantendrÕn#a#flote#en#caso#de#vuelco.

En#el#barco#de#vela,#estad#atentos#a#los#movimientos#de#la#botavara#para#evitar#golpes#peligrosos#en#la#cabeza.

Ropa#de#navegaciån#en#vela:#baäador#bermudas#o#pantalån#corto#y#bambas#o#zapatillas#de#deporte#de#suela#de#
goma.#No#usÜis#zapatillas#de#deporte#nuevas#porque#se#deterioran#mucho#con#el#agua#salada.#
#
Durante#la#navegaciån#nadie#se#tirarÕ#al#agua#sin#permiso#expreso#del#monitor.#Es#importantàsimo#hacer#caso#a#todas#
las#indicaciones#de#vuestros#Monitores.

Ante#todo,#acostumbraos#a#respetar#el#mar.#Nunca#lo#desafiÜis;#vuestra#mejor#arma#es#la#prudencia.
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OPCIÌ N#DE#VIAJE TRANSPORTE HORA#DE#LLEGADA TRAYECTO

A JK6075 16:45 CORUÊA-MADRID#T2
B IB8191 20:45 SANTIAGO-VALENCIA
C IB567* 16:55 SANTIAGO-MADRID-VALENCIA

H ENTREGA#EN#AEROPUERTO#O#ESTACIONES#DE#LA#CORUÊA

*#vuelo#con#escala#en#Madrid

D BUS#MADRID#A 19:30 RIALTA-MADRID
E BUS#MADRID#B 19:30 RIALTA-MADRID
F BUS#BILBAO 19:30 RIALTA-BILBAO
G RECOGIDA#EN#LA#RESIDENCIA

Reglas#de#seguridad#del#cursillo#de#hápica:

Bajo#ningên#concepto,#se#puede#montar#sin#
llevar#casco,#pantalån#largo#y#zapato#de#suela#
dura#(con#tacån).

Siempre#se#atenderÕ#en#todo#momento#las#
indicaciones#del#monitor.

No#colocarse#nunca#detrÕs#de#un#caballo.

Tratar#con#cariäo#al#caballo;#Ül#siempre#os#
recompensarÕ#el#buen#hacer#en#la#monta.



15.-#Reglamentos

La#llegada#de#los#autobuses#estÕ#prevista#en#el#mismo#lugar#de#la#salida#alrededor#de#las#19:30#horas#del#SÕbado,#
31#de#julio.

La#hora#exacta#de#llegada#de#vuelos#y#autobuses#del#dàa#31#de#Julio#les#serÕ#confirmada#por#los#alumnos#a#lo#largo#
de#la#êltima#semana#del#curso.

La#recogida#de#alumnos#en#la#residencia#Rialta#deberÕ#realizarse#antes#de#las#11:00#de#la#maäana.

3.#Lugar#de#celebraciån#del#curso

La#Coruäa#Summer#School#tiene#lugar#en#el#complejo#residencial#Rialta#ubicado#en#La#Zapateira#(La#Coruäa).#Sus#
modernas#instalaciones#constan#de#aulas,#residencia#de#habitaciones#de#dos#a#cinco#plazas#(con#baäo#incorporado#y#
nevera#),#cafeteràa-restaurante#autoservicio,#piscina#climatizada#cubierta,#pistas#polideportivas#y#jardines.#Funciona#
como#residencia#universitaria#durante#el#curso#escolar.

La#residencia#Rialta#estÕ#ubicada#en#plena#zona#residencial#de#La#Zapateira#en#la#entrada#de#La#Coruäa#por#la#
autopista#de#Santiago#(A9)#a#escasos#cinco#minutos#del#campo#de#golf#y#del#campus#universitario#de#La#Zapateira.

4.#Asistencia#sanitaria
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Todos#los#alumnos#del#curso#estÕn#cubiertos#por#un#seguro#de#multiasistencia#con#la#Compaäàa#Europea#de#Seguros,#
que#incluye#asistencia#hospitalaria,#farmacÜutica#y#responsabilidad#civil#(consultar#êltima#hoja).

Contamos#con#la#presencia#en#el#curso#de#dos#responsables#mÜdicos#encargados#de#valorar#las#incidencias#sanitarias#
y#hacer#un#seguimiento#de#las#mismas.#AdemÕs,#serÕ#el#responsable#de#asegurar#el#seguimiento#de#los#tratamientos#
que#los#alumnos#puedan#traer#de#casa#o#aquellos#que#les#hayan#sido#prescritos#durante#el#curso.

Os#rogamos#que#incluyÕis#en#el#sobre#naranja#una#fotocopia#de#la#tarjeta#sanitaria#del#alumno.#Por#favor,#no#incluyÕis#
documentos#originales.#Rogamos,#en#caso#necesario,#se#incluya#un#breve#hostorial#mÜdico#del#alumno.

Es#fundamental#que#el#alumno#lea#estas#normas#antes#de#incorporarse#al#curso.

Los#organizadores#del#curso#de#Coruäa#hemos#decidido#crear#este#reglamento#para#todos#los#alumnos#con#el#fin#de#evitar#
las#conductas#daäinas#para#el#grupo#y#eliminar#las#sanciones#injustas.#

Estamos#seguros#de#que#este#cådigo#va#a#ayudar#a#que#todos#aprovechemos#al#mÕximo#el#curso#y#pasemos#unos#dàas#
inolvidables.

A.#TendrÖn#consideraciæn#de#falta#leve#las#siguientes#conductas:
Estropear#intencionadamente#material#del#curso.
Hacer#uso#del#telÜfono#måvil,#mp3#o#similar#fuera#de#los#dormitorios.
Acceder#a#los#dormitorios#sin#permiso#en#las#horas#de#actividades,#comidas#o#clases.#Desde#por#la#maäana#hasta#
la#noche,#sålo#se#ha#de#volver#al#dormitorio#en#la#hora#de#duchas#o#tiempo#libre.
Asistir#a#los#cursos#deportivos#sin#ropa#adecuada#para#la#prÕctica#de#los#distintos#deportes.

#
B.#Se#considerarÖ#falta#grave:

Fumar#consumir#alcohol#o#algên#tipo#de#estupefacientes#(si#has#adquirido#el#mal#hÕbito#de#fumar,#es#mejor#que#
lo#abandones#antes#de#venir#al#curso,#porque#se#sancionarÕ#cualquier#infracciån#a#este#respecto).
Salir#fuera#del#recinto#de#la#residencia#sin#permiso.
Daäar#deliberadamente#a#otro#alumno,#personal#o#materialmente,#o#sustraerle#cualquier#objeto.
Desobedecer#continua#y#repetidamente#las#indicaciones#de#los#monitores#(piensa#que#la#mayoràa#de#las#cosas#se#
hacen#para#que#todos#podamos#disfrutar#de#la#mejor#manera#posible#de#las#actividades#del#curso.#AdemÕs,#
algunas#indicaciones,#se#hacen#por#vuestra#propia#seguridad)
Reiterado#mal#comportamiento#durante#las#clases#de#inglÜs.

C.#Observaciones:
Cometer#una#falta#leve#puede#ser#sancionada#con#la#privaciån#de#alguna#actividad.
Cometer#reiteradas#faltas#leves#o#una#falta#grave#supondrÕ#la#expulsiån#inmediata,#salvo#que,#informados#los#
padres#y#reunida#la#direcciån,#se#decida#lo#contrario.#Ninguna#expulsiån#da#derecho#a#devoluciån#total#o#parcial#
de#las#cantidades#entregadas.

Cualquier#otra#conducta#no#recogida#en#este#reglamento#y#que#suponga#una#alteraciån#en#la#buena#marcha#del#curso#se#
calificarÕ#atendiendo#a#las#normas#generales#de#comportamiento.#

Direcciån#postal:

Nombre#del#alumno##
Forenex#-#La#Coruäa#Summer#School
Residencia#Rialta
Rêa#de#Laxe,#n­#122-124
15174#Rutis#-#Culleredo
(La#Coruäa)



5.#El#curso#de#inglÜs

6.#Horario#diario
08:00 Diana#de#alumnos
08:25#é#08:55# Desayuno#en#autoservicio.

09:00#é#10:30 InglÜs#(1.er#y#2.­#periodos)*
10:30#é#10:45 Recreo.
10:45#é#12:00 InglÜs#(3.er#y#4.­#periodos)
12:00#é#12:15 2.­#recreo.
12:15#é#13:30 InglÜs#(5.­#y#6.­#periodos)

13:30#é#14:15 Tiempo#libre

14:15#é#15:00 Comida
15:00#é#15:30 Descanso#y#juegos#de#mesa#(ping-pong,#futbolines)

15:30#é#15:45 Traslado#a#clubes#deportivos
15:45#é#19:00 Actividades#deportivas#en#los#distintos#clubes##y#excursiones#por#Coruäa.

19:00#é#19:30 Regreso#de#buses#del#deporte**
19:30#é#20:30 Ducha#obligatoria,#tiempo#libre#supervisado#por#monitores#en#habitaciones.#

20:30#é#21:30 Cena
21:45 Asamblea
21:50#é#23:00 Actividad#nocturna#

(bar#de#alumnos,#juegos#colectivos,#fiesta#especial,#gymkhanas,#etc.)

23:00 Luces#apagadas,#descanso.

*#Los#alumnos#externos#deberÕn#llegar#al#colegio#a#las#08:55.

**#Fin#de#la#jornada#para#los#alumnos#externos#(a#partir#de#esta#hora#pueden#venir#a#recogerlos)

Paula#Garcàa,#monitora#de#tiempo#libre.#Estudiante#de#2.ª#curso#de#Arquitectura.

Christian#Valero,#estudiante#de#ICADE.#Instructor#de#pÕdel#y#golf.#es#su#tercer#aäo#con#Forenex.

Nuria#Lanzas,#antigua#alumna#de#Forenex.#

Gonzaga#Dàez,#antigio#alumno#de#Forenex.

Eliseo#Carrasco,#responsable#de#enfermeràa.#

Ines#Saucedo,#responsable#de#enfermeràa.#Antigua#alumna#de#Forenex#
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El#primer#dàa#de#curso#los#alumnos#realizan#una#prueba#de#nivel#de#inglÜs.##Esta#prueba#consiste#en#una#valoraciån#de#
cuatro#aspectos#del#idioma;#expresiån#oral#y#escrita;#y#comprensiån#lectora#y#oral.#Asignamos#las#clases#tomando#en#
cuenta#los#resultados#de#dicha#prueba,#la#edad#y#la#formaciån#previa#del#alumno.#El#curso#de#inglÜs#abarca#todos#los#
niveles,#desde#principiante#a#casi#bilingì e,#sin#superar#el#làmite#de#diecisÜis#alumnos#por#clase.

Todos#los#profesores#son#nativos,#titulados#y#con#experiencia#en#la#enseäanza#infantil#y#juvenil.#El#curso#se#fundamenta#en#
la#expresiån#oral,#siempre#animando#a#los#alumnos#a#que#participen#y#que#interactêen#con#sus#compaäeros,#intentando#
crear#siempre#un#ambiente#donde#los#alumnos#se#desenvuelvan#libremente#a#la#hora#de#expresarse#en#un#segundo#
idioma.##

El#total#de#nêmero#de#horas#lectivas#que#reciben#los#alumnos#en#Coruäa#es#de#72#horas.

A#lo#largo#del#curso,#todos#los#alumnos#realizarÕn#una#variedad#de#actividades#que#serÕn#guardados#en#una#carpeta,#el#
workbook.#La#carpeta,#asà#como#un#informe#lingì àstico,#realizado#en#inglÜs#por#el#profesor#se#remitirÕ#a#las#familias#al#final#
del#curso#con#el#objeto#de#ayudarles#a#evaluar#el#progreso#del#alumno#durante#las#clases.



7.#Deportes
Los#deportes#tienen#lugar#de#16:00#a#19:00#horas.#Los#alumnos#compiten#en#los#siguientes#deportes#de#equipo:#
baloncesto,#fêtbol#(hierba#artificial),#fêtbol#7#y#voleibol.#

Se#alterna#la#competiciån#deportiva#con#la##utilizaciån#y#disfrute#de#la#piscina#cubierta.#Asimismo#todos#los#alumnos#
recibirÕn#cursillos#de#iniciaciån#a#vela#en#el#club#nÕutico#de#La#Coruäa,#golf#en#el#club#Torre#de#HÜrcules,#equitaciån#y#
tenis#en#el#club#hàpico#Los#Porches#y#en#el#club#de#tenis#Antonio#Montes#respectivamente,#pÕdel#en#el#club#de#pÕdel#
Culleredo#y#en#el#club#deportivo#Feans#,#asà#como#un#curso#de#manejo#y#conducciån#de#quads.

Todos#ellos#se#desarrollan#bajo#la#supervisiån#de#monitores#titulados.#TambiÜn#se#realizarÕn,#varias#veces#durante#el#curso,#
deportes#alternativos#(zorbing,#trikers,#kayaks...).

A#diario,#se#realizarÕn#visitas#por#grupos#a#la#ciudad#de#La#Coruäa#supervisadas#por#nuestros#monitores.

8.#Dàa#de#visita#de#familias
Este#aäo#se#celebrarÕ#el#domingo,#18#de#julio.#Recomendamos#que#lleguÜis#a#las#10:00#horas#en#punto#para#tener#tiempo#
de#conocer#al#profesor#y#al#monitor#de#vuestro#hijo#y#visitar#las#instalaciones#antes#de#sacarlos#a#pasar#el#dàa#fuera.#EstÕ#
terminantemente#prohibido#que#ningên#alumno#pase#la#noche#fuera#de#la#residencia.

Sabemos#que#la#gran#mayoràa#de#vosotros#no#podrÜis#asistir.#No#os#preocupÜis,#porque#los#alumnos#cuyos#padres#no#
hayan#venido,#tendrÕn#una#muy#atractiva#visita#a#Santiago#de#Compostela#(sin#coste#en#el#programa#de#excursiones).

9.#Llamadas#de#telÜfono
En#la#residencia#y#alrededores#hay#telÜfonos#pêblicos#de#monedas#o#tarjetas#que#utilizarÕn#los#alumnos.#AdemÕs,#estÕ#
permitido#que#los#alumnos#lleven#telÜfono#måvil#siempre#que#lo#utilicen#exclusivamente#en#su#tiempo#libre#(de#19:30#a#
20:30,#durante#la#hora#de#duchas).

El#dàa#de#la#salida#no#funciona#este#sistema.#Por#ello,#recibirÜis#en#vuestro#måvil#un#SMS#confirmando#la#llegada#del#
transporte#en#grupo#a#la#residencia.#
#
Al#director#del#curso:

Para#cualquier#emergencia#relacionada#con#los#alumnos#os#rogamos#que#llamÜis#al#director,#Pablo#Sarrasqueta,#al#
telÜfono#692#933#082,#o#a#la#jefa#de#campamento#Saioa#Zabala#al#telÜfono#610#179#073.

Si#no#es#urgente,#rogamos#encarecidamente#que#llameis#ênicamente#en#horario#de#atenciån#a#los#padres#de#alumnos,#de#
10:30#a#12:00#horas.#AdemÕs#de#los#nêmeros#de#telÜfono#anteriores,#disponemos#de#un#fax#de#emergencia#en#la#
residencia,#cuyo#nêmero#es#el#981#17#00#02.#

A#la#jefa#de#estudios:

Para#cualquier#asunto#relacionado#con#el#curso#de#inglÜs,#podÜis#contactar#con#la#jefa#de#estudios,#Claire#Venables,#
durante#su#hora#de#atenciån#a#padres,#de#20:00#a#21:00#horas,#en#el#telÜfono#610#179#072.

14.#Monitores
Pablo#Sarrasqueta,#coordinador#de#tiempo#libre#e#instructor#de#vela.###licenciado#en##Econåmicas#por#la#Universidad#
Autånoma#de#Madrid.#8#aäos#de#experiencia#en#Forenex

Saioa#Zabala,#monitora#de#tiempo#libre.#Estudiante#de#4­#de#Ciencias#Quàmicas#en#la#Universidad#Autånoma#de#Madrid.#
Cuatro#aäos#de#experiencia#en#Forenex

IvÕn#FernÕndez,#monitor#de#tiempo#libre#y#licenciado#en#Magisterio#en#Educaciån#Fàsica#por#la#Universidad#de#Valencia.#
Cuatro#aäos#de#experiencia#en#Forenex.

Sebastian#Ramån#AlfÜrez,#socorrista,#licenciado#en#Magisterio#en#Lengua#Extranjera#en#la#Universidad#de#Granada,#
monitor#de#tiempo#Libre.#Cuatro#aäos#de#experiencia#en#Forenex.

Marta#de#la#Hoz,#socorrista,#monitor#de#tiempo#libre,#estudiante#de#3.er#curso#de#LADE#y#Publicidad.

Juan#Caso-Låpez,#monitor#de#tiempo#libre.#Estudiante#de#Magisterio#en#Educaciån#Infantil#en#Madrid.#Cinco#aäos#de#
experiencia#en#Forenex.

Ana#Careaga,#monitora#de#tiempo#libre#e#instructora#de#golf#(handicap#3).#Antigua#alumna#de#Forenex.
#
Rocào#de#la#Peäa,#monitora#nacional#de#tenis.#Estudiante#de#1.­#de#Marketing#y#Gestion#de#Empresas.#Antigua#alumna#de#
Forenex.

Carmen#Arzac,#Instructora#de#pÕdel.#Estudiante#de#3.er#Curso#de#Publicidad#y#Reelaciones#Publicas#en#ESIC.#Dos#aäos#de#
experiencia#en#Forenex.

Paloma#Cid,#monitora#de#tiempo#libre.#Dos#aäos#de#experiencia#en#Forenex#como#monitora.#Antigua#alumna.

Fiona#Balandàn,#monitora#nacional#de#tenis.#Estudiante#de#1.­#de#Magisterio#en#Educaciån#Fàsica.

Ana#Muäoz,#monitora#nacional#de#tenis.##Estudiante#de#2.­#de#Direcciån#y#Administraciån#de#Empresa.#Antigua#alumna.

Guillermo#Molina,#monitor#nacional#de#pÕdel#y#tenis#por#la#Federaciån#Nacional#de#Tenis.#Estudiante#de#2.­#Curso#de#
Derecho#y#Administraciån#de#Empresas#por#la#Universidad#Carlos#III.

Elisa#Alonso,#instructora#de#golf#(handicap#8)#y#antigua#alumna#Forenex.

Maria#Gåmez-Lillo,#monitora#de#tiempo#libre.#Instructora#de#Equitaciån.#Estudiante#de#1­#de#Odontologàa#en#la#
Universidad#Alfonso#X.#Antigua#alumna#de#Forenex.

Ricardo#Garcàa-Arias,##socorrista#e#instructor#de#pÕdel.#Estudiante#de#2.­#de#Ingeniero#Caminos,#canales#y#puertos#en#
Universidad#PolitÜcnica#de#Madrid.

Estefanàa#Rot,#monitora#de#tiempo#libre,##diplomada#en#Turismo#y#licenciada#en#Filologàa#inglesa.

Andrea#Corral,##monitora#de#tiempo#libre,#estudiante#de#2.­#de#Magisterio#en#Lengua#Extranjera.#Dos#aäos#de#experiencia#
en#Forenex.

Antonio#Carnicer,#monitor#de#tiempo#libre.#Instructor#de#equitaciån.#Estudiante#de#2.­#Curso#de#Estudios#BursÕtiles#IEB#.

MÕs#info#en#info@forenex.com###|###Dosier#de#padresDosier#de#padres###|###MÕs#info#en#info@forenex.com

902#006#882###|###www.forenex.comwww.forenex.com###|###902#006#882

LA
#C

O
R

U
Ê

A

LA
#C

O
R

U
Ê

A



10.#Programa#de#excursiones#y#dàas#especiales#
Los#alumnos#no#tienen#clases#de#inglÜs#los#domingos#por#lo#que#tendrÕn#este#programa#especial#de#actividades#
organizadas#fuera#de#la#residencia#(siempre#en#compaäàa#de#sus#monitores):

DIA ##### HORARIO DESCRIPCION

Domingo#11### Dàa Bus,#planetario#y#excursiån#playas#de#Ferrol

Viernes#16 Tarde#y#noche Fiesta#de#la#espuma

SÕbado##17 Tarde#y#noche Cine#y#palomitas

Domingo#18 Dàa Dàa#de#visita#de#las#familias##

SÕbado#24 Tarde#y#noche Bus,#entrada#y#dos#refrescos#en#disco#light

Domingo#25 Dàa Bus,#aquarium#y#parque#acuÕtico.

11.#Sobre#del#alumno
Cada#alumno#debe#entregar#a#su#monitor#(cuando#ya#estÜn#en#la#habitaciån#instalados#el#monitor#se#lo#pedirÕ)#el#primer#
dàa#el#sobre#naranja#adjunto#cerrado#y#debidamente#cumplimentado.#Dicho#sobre#contendrÕ#:#

Una#foto#del#alumno#tamaäo#carnet#con#nombre,#los#dos#apellidos#y#nêmero#de#campamento#escritos#por#detrÕs,#sålo#si#
es#la#primera#vez#que#asiste#a#un#curso#Forenex.

Fotocopia#de#la#tarjeta#de#la#Seguridad#Social#y/o#de#seguro#privado.#Incluir#breve#historial#mÜdico#con#detalle#de#la#
medicaciån#necesaria#o#del#rÜgimen#de#comidas,#asà#como#cualquier#observaciån#personal#de#interÜs#para#el#monitor,#si#
procedieran.#TambiÜn#incluir#algunos#cheques#mÜdicos#en#caso#de#algunos#seguros#privados.# #
# ###

Un#mÕximo#de#190#' #de#dinero#de#bolsillo#recomendado#para:

(a)#Bar#de#alumnos,#gastos#personales#y#llamadas#de#telÜfono#(90#' ).
(b)Programa#de#excursiones#y#programa#de#dàas#especiales#(100#' ).#

Aunque,#tradicionalmente,#todos#los#alumnos#se#inscriben#en#el#programa#de#excursiones#(b),#si#alguno#de#vosotros#no#
quisiera#que#vuestros#hijos#participaran#en#dicho#programa,#podrÕn#quedarse#en#la#residencia#con#otra#actividad#
supervisada#por#monitores.##

El#dinero#correspondiente#al#programa#de#excursiones#y#gastos#personales#se#recogerÕ#el#primer#dàa,#quedando#
depositado#en#el#banco#del#curso,#pudiendo#los#alumnos#disponer#del#dinero#de#gastos#personales#(a)#a#modo#de#cajero,#
de#una#forma#controlada#y#por#turnos#a#lo#largo#de#la#estancia.

No#nos#responsabilizamos#del#dinero#en#poder#del#alumno#que#no#haya#sido#depositado#en#el#banco#el#primer#dàa.

enseäando#inglÜs#en#un#colegio#privado.

Lauren#Petric#(estadounidense):#tiene#titulaciån#en#Educaciån#Primaria#de#la#Universidad#de#Illinois,#EEUU.##Lleva#tres#
aäos#dando#clase#de#inglÜs#en#Madrid.#

Nicola#Whipp##(britÕnica):#titulada#en#la#enseäanza#de#inglÜs.##Lleva#dos#aäos#dando#clases#de#inglÜs#tanto#en#Espaäa#
como#en#Inglaterra.##Actualmente#trabaja#para#dos#academias#importantes#en#Madrid.

Nate#Samuelson#(estadounidense):#tiene#estudios#en#Ciencias#Empresariales.##Actualmente#trabaja#para#el#proyecto#
bilingì e#en#Madrid.

David#Conner#(estadounidense):#actualmente#cursando#un#Master#en#Educaciån#Bilingì e.##Lleva#dos#aäos#enseäando#
inglÜs#en#un#colegio#pêblico#para#el#proyecto#bilingì e#de#Madrid.

Kelly#Skibiski#(estadounidense):#titulada#en#Educaciån#Bilingì e.##Trabaja#como#profesora#de#inglÜs#para#varias#academias#
y#un#colegio#bilingì e#en#Espaäa#(Sevilla).

Lauren#Aloise#(estadounidense):#tiene#titulaciån#en#TEFL.##Da#clase#de#inglÜs#en#un#instituto#en#Espaäa#(Carmona,#
Andalucàa)#y#tambiÜn#trabaja#para#varias#academias.#
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12.#Lista#de#ropa 13.#Profesorado
Claire#Venables,#australiana.#Lleva#desde#2000#trabajando#como#profesora#en#distintos#centros#y#actualmente#dirige#
una#academia#de#inglÜs#en#Barcelona.##Vuelve#a#Coruäa#por#sexta#vez,#su#quinto#aäo#como#Directora.

Anne#Korner,#estadounidense,#titulada#por#la#Universidad#de#Connecticut.##Tiene#amplia#formaciån#como#profesor#en#
campamentos#de#verano#al#igual#que#en#clases#particulares#a#niäos#de#todas#las#edades.#Es#su#cuarto#aäo#en#Forenex.

Mandy#Zatynski#(estadounidense):#licenciada#en#periodismo#y#comunicaciones.##Dispone#de#mucha#experiencia#
preparando#alumnos#para#varios#exÕmenes#de#la#lengua#inglesa.##Es#el#segundo#aäo#que#trabaja#Mandy#con#Forenex.

Sarah#Bakabak#(estadounidense):#titulada#en#TEFL.##Actualmente#trabaja#en#Barcelona#como#profesora#de#inglÜs.#
#Sarah#vuelve#con#Forenex#para#la#segunda#vez.

Catherine#Gaa#(estadounidense):#licenciada#en#periodismo.##Catherine#trabaja#como#auxiliar#de#conversaciån#en#
Sevilla#y#tambiÜn#da#clases#particulares.##Es#el#segundo#verano#que#trabaja#para#Forenex.

Matt#Nikoski#(estadounidense):#titulado#en#historia#por#àLoyola#Collageñ#en#EEUU.##Tiene#experiencia#dando#clase#de#
inglÜs#y#es#su#segundo#aäo#trabajando#con#Forenex.

Patricia#Duran#(estadounidense):#tiene#un#Master#en#Educaciån#y#trabaja#en#Madrid#enseäando#inglÜs,#espaäol#y#
francÜs#a#niäos#de#cuatro#a#nueve#aäos.#Antes#trabajaba#en#escuelas#pêblicas#de#los#EEUU.##Es#el#tercer#verano#que#
trabaja#con#Forenex.

Lais#Rumel#(canadiense):#licenciada#por#la#universidad#de#Alberta#en#Educaciån.##Lais#enseäa#inglÜs#en#un#colegio#
pêblico#en#Madrid#y#este#es#su#segundo#aäo#con#Forenex.

Bryan#Van#Scoyk#(estadounidense):#titulado#con#el#TEFL,#Brian#actualmente#da#clase#de#inglÜs#en#una#academia#en#
Barcelona.##Es#su#segundo#aäo#en#Forenex.

Jenna#Kaeppel#(estadounidense):#titulada#en#TEFL.##Actualmente#trabaja#como#profesora#en#EEUU#y#es#el#segundo#
aäo#que#trabaja#con#Forenex#en#Coruäa.

Shavon#Woolfolk#(estadounidense):#tiene#cuatro#aäos#de#experiencia#dando#clases#particulares#a#niäos#de#cinco#a#
quince#aäos.##Es#el#cuarto#verano#que#trabaja#en#los#campamentos#de#Forenex.

Julia#Coulson#(estadounidense):###licenciada#en#Psicologàa.##Julia#actualmente#trabaja#para#un#colegio#pêblico#en#
Madrid#dando#clase#de#inglÜs.##Es#su#segundo#verano#con#Forenex.

Lindsay#Sollima#(estadounidense):#titulada#en#TEFL.##Tiene#cuatro#aäos#de#experiencia#enseäando#inglÜs#a#niäos#en#
Italia#y#Espaäa#y#es#su#segundo#verano#trabajando#con#Forenex.

James#Harrell#(estadounidense):#actualmente#cursando#un#Master#en#Educaciån#Bilingì e.##Trabajå#como#profesor#en#
Pittsburgh,#EEUU#y#en#Madrid#forma#parte#del#proyecto#bilingì e.#

Jessica#Bender#(estadounidense):#tiene#mucha#experiencia#dando#clases#de#inglÜs#tanto#en#Espaäa#como#en#Italia#y#
EEUU.##Es#el#cuarto#aäo#que#vuelve#a#trabajar#como#profesora#para#Forenex.

Kathleen#Heil#(estadounidense):#licenciada#en#Literatura#ingles.##Tiene#amplia#experiencia#enseäando#la#lengua#
inglesa#tanto#en#Italia#como#Espaäa.

Kathryn#Thomas#(estadounidense):#titulada#en#la#Filologàa#Espaäola#y#Traducciån.##Lleva#un#aäo#en#Espaäa#
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El#equipaje#del#alumno#quedarÖ#repartido#en:

Maleta#o#bolsa#de#deporte#grande.
Mochila#o#bolsa#de#deporte#de#mano.

Ropa#y#objetos#personales#recomendados#son:

Bolsa#de#aseo:#gel#de#baäo#dermoprotector,#champê#para#el#pelo#y#champê##antiparÕsitos,#cepillo#o#peine,
esponja,#cepillo#y#pasta#de#dientes,#crema#suavizante#y#gomas#de#pelo#(niäas),#lociån#antimosquitos#y#
antiparÕsitos,#colonia,#crema#solar,#gorro#de#ducha#(niäas).

2#toallas#grandes#de#piscina#(cada#3#dàas#reciben#1#de#ducha#y#1#de#mano).
4#trajes#de#baäo#o#2#y#2#pantalones#de#deporte.
10#camisetas#y#5#polos#o#camisas.

3#pantalones#vaqueros,#vestidos#y#faldas.
1#par#de#chancletas#de#baäo.
2#pares#de#calzado#deportivo.

1#par#de#zapatillas#con#suela#de#goma#para#vela.
1#par#de#botas/zapato#con#tacån#para#equitaciån.
1#raqueta#de#tenis#y#1#de#pÕdel.

3#jerseys#o#sudaderas.
1#gorra#/#visera.
2#pijamas#(3#si#mojan#la#cama).

10#mudas#de#ropa#interior.
10#pares#de#calcetines.

Sobres#con#sellos#y#papel#de#escribir.
Estuche#de#lÕpices#de#colores#o#bolàgrafos.

Tebeos#y#libros#de#lectura#(opcional).
Posters#y#fotos#para#adornar#los#dormitorios#(opcional).
1#bolsa#de#lona#para#la#ropa#sucia,#o#un#paquete#de#bolsas#de#basura.

TambiÜn#solicitamos#2#sÕbanas#bajeras#plastificadas#(sålo#en#el#caso#de#que#mojen#la#cama).

Toda#la#ropa#y#las#pertenencias#del#alumno#deberÕn#ir#marcadas#con#el#nêmero#de#campamento#de#cada#alumno.#No#nos#
responsabilzamos#de#las#prendas#que#no#sean#lavables#a#mÕquina.#Quedan#prohibidas#las#consolas#y#los#juegos#
electrånicos.



12. Lista de ropa 13. Profesorado
Claire Venables, australiana. Lleva desde 2000 trabajando como profesora en distintos centros y actualmente dirige 
una academia de inglés en Barcelona.  Vuelve a Coruña por sexta vez, su quinto año como Directora.

Anne Korner, estadounidense, titulada por la Universidad de Connecticut.  Tiene amplia formación como profesor en 
campamentos de verano al igual que en clases particulares a niños de todas las edades. Es su cuarto año en Forenex.

Mandy Zatynski (estadounidense): licenciada en periodismo y comunicaciones.  Dispone de mucha experiencia 
preparando alumnos para varios exámenes de la lengua inglesa.  Es el segundo año que trabaja Mandy con Forenex.

Sarah Bakabak (estadounidense): titulada en TEFL.  Actualmente trabaja en Barcelona como profesora de inglés. 
 Sarah vuelve con Forenex para la segunda vez.

Catherine Gaa (estadounidense): licenciada en periodismo.  Catherine trabaja como auxiliar de conversación en 
Sevilla y también da clases particulares.  Es el segundo verano que trabaja para Forenex.

Matt Nikoski (estadounidense): titulado en historia por “Loyola Collage” en EEUU.  Tiene experiencia dando clase de 
inglés y es su segundo año trabajando con Forenex.

Patricia Duran (estadounidense): tiene un Master en Educación y trabaja en Madrid enseñando inglés, español y 
francés a niños de cuatro a nueve años. Antes trabajaba en escuelas públicas de los EEUU.  Es el tercer verano que 
trabaja con Forenex.

Lais Rumel (canadiense): licenciada por la universidad de Alberta en Educación.  Lais enseña inglés en un colegio 
público en Madrid y este es su segundo año con Forenex.

Bryan Van Scoyk (estadounidense): titulado con el TEFL, Brian actualmente da clase de inglés en una academia en 
Barcelona.  Es su segundo año en Forenex.

Jenna Kaeppel (estadounidense): titulada en TEFL.  Actualmente trabaja como profesora en EEUU y es el segundo 
año que trabaja con Forenex en Coruña.

Shavon Woolfolk (estadounidense): tiene cuatro años de experiencia dando clases particulares a niños de cinco a 
quince años.  Es el cuarto verano que trabaja en los campamentos de Forenex.

Julia Coulson (estadounidense):   licenciada en Psicología.  Julia actualmente trabaja para un colegio público en 
Madrid dando clase de inglés.  Es su segundo verano con Forenex.

Lindsay Sollima (estadounidense): titulada en TEFL.  Tiene cuatro años de experiencia enseñando inglés a niños en 
Italia y España y es su segundo verano trabajando con Forenex.

James Harrell (estadounidense): actualmente cursando un Master en Educación Bilingüe.  Trabajó como profesor en 
Pittsburgh, EEUU y en Madrid forma parte del proyecto bilingüe. 

Jessica Bender (estadounidense): tiene mucha experiencia dando clases de inglés tanto en España como en Italia y 
EEUU.  Es el cuarto año que vuelve a trabajar como profesora para Forenex.

Kathleen Heil (estadounidense): licenciada en Literatura ingles.  Tiene amplia experiencia enseñando la lengua 
inglesa tanto en Italia como España.

Kathryn Thomas (estadounidense): titulada en la Filología Española y Traducción.  Lleva un año en España 
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El equipaje del alumno quedará repartido en:

Maleta o bolsa de deporte grande.
Mochila o bolsa de deporte de mano.

Ropa y objetos personales recomendados son:

Bolsa de aseo: gel de baño dermoprotector, champú para el pelo y champú  antiparásitos, cepillo o peine,
esponja, cepillo y pasta de dientes, crema suavizante y gomas de pelo (niñas), loción antimosquitos y 
antiparásitos, colonia, crema solar, gorro de ducha (niñas).

2 toallas grandes de piscina (cada 3 días reciben 1 de ducha y 1 de mano).
4 trajes de baño o 2 y 2 pantalones de deporte.
10 camisetas y 5 polos o camisas.

3 pantalones vaqueros, vestidos y faldas.
1 par de chancletas de baño.
2 pares de calzado deportivo.

1 par de zapatillas con suela de goma para vela.
1 par de botas/zapato con tacón para equitación.
1 raqueta de tenis y 1 de pádel.

3 jerseys o sudaderas.
1 gorra / visera.
2 pijamas (3 si mojan la cama).

10 mudas de ropa interior.
10 pares de calcetines.

Sobres con sellos y papel de escribir.
Estuche de lápices de colores o bolígrafos.

Tebeos y libros de lectura (opcional).
Posters y fotos para adornar los dormitorios (opcional).
1 bolsa de lona para la ropa sucia, o un paquete de bolsas de basura.

También solicitamos 2 sábanas bajeras plastificadas (sólo en el caso de que mojen la cama).

Toda la ropa y las pertenencias del alumno deberán ir marcadas con el número de campamento de cada alumno. No nos 
responsabilzamos de las prendas que no sean lavables a máquina. Quedan prohibidas las consolas y los juegos 
electrónicos.



10. Programa de excursiones y días especiales 
Los alumnos no tienen clases de inglés los domingos por lo que tendrán este programa especial de actividades 
organizadas fuera de la residencia (siempre en compañía de sus monitores):

DIA      HORARIO DESCRIPCION

Domingo 11   Día Bus, planetario y excursión playas de Ferrol

Viernes 16 Tarde y noche Fiesta de la espuma

Sábado  17 Tarde y noche Cine y palomitas

Domingo 18 Día Día de visita de las familias  

Sábado 24 Tarde y noche Bus, entrada y dos refrescos en disco light

Domingo 25 Día Bus, aquarium y parque acuático.

11. Sobre del alumno
Cada alumno debe entregar a su monitor (cuando ya estén en la habitación instalados el monitor se lo pedirá) el primer 
día el sobre naranja adjunto cerrado y debidamente cumplimentado. Dicho sobre contendrá : 

Una foto del alumno tamaño carnet con nombre, los dos apellidos y número de campamento escritos por detrás, sólo si 
es la primera vez que asiste a un curso Forenex.

Fotocopia de la tarjeta de la Seguridad Social y/o de seguro privado. Incluir breve historial médico con detalle de la 
medicación necesaria o del régimen de comidas, así como cualquier observación personal de interés para el monitor, si 
procedieran. También incluir algunos cheques médicos en caso de algunos seguros privados.  
    

Un máximo de 190 € de dinero de bolsillo recomendado para:

(a) Bar de alumnos, gastos personales y llamadas de teléfono (90 €).
(b)Programa de excursiones y programa de días especiales (100 €). 

Aunque, tradicionalmente, todos los alumnos se inscriben en el programa de excursiones (b), si alguno de vosotros no 
quisiera que vuestros hijos participaran en dicho programa, podrán quedarse en la residencia con otra actividad 
supervisada por monitores.  

El dinero correspondiente al programa de excursiones y gastos personales se recogerá el primer día, quedando 
depositado en el banco del curso, pudiendo los alumnos disponer del dinero de gastos personales (a) a modo de cajero, 
de una forma controlada y por turnos a lo largo de la estancia.

No nos responsabilizamos del dinero en poder del alumno que no haya sido depositado en el banco el primer día.

enseñando inglés en un colegio privado.

Lauren Petric (estadounidense): tiene titulación en Educación Primaria de la Universidad de Illinois, EEUU.  Lleva tres 
años dando clase de inglés en Madrid. 

Nicola Whipp  (británica): titulada en la enseñanza de inglés.  Lleva dos años dando clases de inglés tanto en España 
como en Inglaterra.  Actualmente trabaja para dos academias importantes en Madrid.

Nate Samuelson (estadounidense): tiene estudios en Ciencias Empresariales.  Actualmente trabaja para el proyecto 
bilingüe en Madrid.

David Conner (estadounidense): actualmente cursando un Master en Educación Bilingüe.  Lleva dos años enseñando 
inglés en un colegio público para el proyecto bilingüe de Madrid.

Kelly Skibiski (estadounidense): titulada en Educación Bilingüe.  Trabaja como profesora de inglés para varias academias 
y un colegio bilingüe en España (Sevilla).

Lauren Aloise (estadounidense): tiene titulación en TEFL.  Da clase de inglés en un instituto en España (Carmona, 
Andalucía) y también trabaja para varias academias. 
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7. Deportes
Los deportes tienen lugar de 16:00 a 19:00 horas. Los alumnos compiten en los siguientes deportes de equipo: 
baloncesto, fútbol (hierba artificial), fútbol 7 y voleibol. 

Se alterna la competición deportiva con la  utilización y disfrute de la piscina cubierta. Asimismo todos los alumnos 
recibirán cursillos de iniciación a vela en el club náutico de La Coruña, golf en el club Torre de Hércules, equitación y 
tenis en el club hípico Los Porches y en el club de tenis Antonio Montes respectivamente, pádel en el club de pádel 
Culleredo y en el club deportivo Feans , así como un curso de manejo y conducción de quads.

Todos ellos se desarrollan bajo la supervisión de monitores titulados. También se realizarán, varias veces durante el curso, 
deportes alternativos (zorbing, trikers, kayaks...).

A diario, se realizarán visitas por grupos a la ciudad de La Coruña supervisadas por nuestros monitores.

8. Día de visita de familias
Este año se celebrará el domingo, 18 de julio. Recomendamos que lleguéis a las 10:00 horas en punto para tener tiempo 
de conocer al profesor y al monitor de vuestro hijo y visitar las instalaciones antes de sacarlos a pasar el día fuera. Está 
terminantemente prohibido que ningún alumno pase la noche fuera de la residencia.

Sabemos que la gran mayoría de vosotros no podréis asistir. No os preocupéis, porque los alumnos cuyos padres no 
hayan venido, tendrán una muy atractiva visita a Santiago de Compostela (sin coste en el programa de excursiones).

9. Llamadas de teléfono
En la residencia y alrededores hay teléfonos públicos de monedas o tarjetas que utilizarán los alumnos. Además, está 
permitido que los alumnos lleven teléfono móvil siempre que lo utilicen exclusivamente en su tiempo libre (de 19:30 a 
20:30, durante la hora de duchas).

El día de la salida no funciona este sistema. Por ello, recibiréis en vuestro móvil un SMS confirmando la llegada del 
transporte en grupo a la residencia. 
 
Al director del curso:

Para cualquier emergencia relacionada con los alumnos os rogamos que llaméis al director, Pablo Sarrasqueta, al 
teléfono 692 933 082, o a la jefa de campamento Saioa Zabala al teléfono 610 179 073.

Si no es urgente, rogamos encarecidamente que llameis únicamente en horario de atención a los padres de alumnos, de 
10:30 a 12:00 horas. Además de los números de teléfono anteriores, disponemos de un fax de emergencia en la 
residencia, cuyo número es el 981 17 00 02. 

A la jefa de estudios:

Para cualquier asunto relacionado con el curso de inglés, podéis contactar con la jefa de estudios, Claire Venables, 
durante su hora de atención a padres, de 20:00 a 21:00 horas, en el teléfono 610 179 072.

14. Monitores
Pablo Sarrasqueta, coordinador de tiempo libre e instructor de vela.   licenciado en  Económicas por la Universidad 
Autónoma de Madrid. 8 años de experiencia en Forenex

Saioa Zabala, monitora de tiempo libre. Estudiante de 4º de Ciencias Químicas en la Universidad Autónoma de Madrid. 
Cuatro años de experiencia en Forenex

Iván Fernández, monitor de tiempo libre y licenciado en Magisterio en Educación Física por la Universidad de Valencia. 
Cuatro años de experiencia en Forenex.

Sebastian Ramón Alférez, socorrista, licenciado en Magisterio en Lengua Extranjera en la Universidad de Granada, 
monitor de tiempo Libre. Cuatro años de experiencia en Forenex.

Marta de la Hoz, socorrista, monitor de tiempo libre, estudiante de 3.er curso de LADE y Publicidad.

Juan Caso-López, monitor de tiempo libre. Estudiante de Magisterio en Educación Infantil en Madrid. Cinco años de 
experiencia en Forenex.

Ana Careaga, monitora de tiempo libre e instructora de golf (handicap 3). Antigua alumna de Forenex.
 
Rocío de la Peña, monitora nacional de tenis. Estudiante de 1.º de Marketing y Gestion de Empresas. Antigua alumna de 
Forenex.

Carmen Arzac, Instructora de pádel. Estudiante de 3.er Curso de Publicidad y Reelaciones Publicas en ESIC. Dos años de 
experiencia en Forenex.

Paloma Cid, monitora de tiempo libre. Dos años de experiencia en Forenex como monitora. Antigua alumna.

Fiona Balandín, monitora nacional de tenis. Estudiante de 1.º de Magisterio en Educación Física.

Ana Muñoz, monitora nacional de tenis.  Estudiante de 2.º de Dirección y Administración de Empresa. Antigua alumna.

Guillermo Molina, monitor nacional de pádel y tenis por la Federación Nacional de Tenis. Estudiante de 2.º Curso de 
Derecho y Administración de Empresas por la Universidad Carlos III.

Elisa Alonso, instructora de golf (handicap 8) y antigua alumna Forenex.

Maria Gómez-Lillo, monitora de tiempo libre. Instructora de Equitación. Estudiante de 1º de Odontología en la 
Universidad Alfonso X. Antigua alumna de Forenex.

Ricardo García-Arias,  socorrista e instructor de pádel. Estudiante de 2.º de Ingeniero Caminos, canales y puertos en 
Universidad Politécnica de Madrid.

Estefanía Rot, monitora de tiempo libre,  diplomada en Turismo y licenciada en Filología inglesa.

Andrea Corral,  monitora de tiempo libre, estudiante de 2.º de Magisterio en Lengua Extranjera. Dos años de experiencia 
en Forenex.

Antonio Carnicer, monitor de tiempo libre. Instructor de equitación. Estudiante de 2.º Curso de Estudios Bursátiles IEB .

Más info en info@forenex.com   |   Dosier de padresDosier de padres   |   Más info en info@forenex.com

902 006 882   |   www.forenex.comwww.forenex.com   |   902 006 882

LA
 C

O
R

U
Ñ

A

LA
 C

O
R

U
Ñ

A



5. El curso de inglés

6. Horario diario
08:00 Diana de alumnos
08:25 – 08:55 Desayuno en autoservicio.

09:00 – 10:30 Inglés (1.er y 2.º periodos)*
10:30 – 10:45 Recreo.
10:45 – 12:00 Inglés (3.er y 4.º periodos)
12:00 – 12:15 2.º recreo.
12:15 – 13:30 Inglés (5.º y 6.º periodos)

13:30 – 14:15 Tiempo libre

14:15 – 15:00 Comida
15:00 – 15:30 Descanso y juegos de mesa (ping-pong, futbolines)

15:30 – 15:45 Traslado a clubes deportivos
15:45 – 19:00 Actividades deportivas en los distintos clubes  y excursiones por Coruña.

19:00 – 19:30 Regreso de buses del deporte**
19:30 – 20:30 Ducha obligatoria, tiempo libre supervisado por monitores en habitaciones. 

20:30 – 21:30 Cena
21:45 Asamblea
21:50 – 23:00 Actividad nocturna 

(bar de alumnos, juegos colectivos, fiesta especial, gymkhanas, etc.)

23:00 Luces apagadas, descanso.

* Los alumnos externos deberán llegar al colegio a las 08:55.

** Fin de la jornada para los alumnos externos (a partir de esta hora pueden venir a recogerlos)

Paula García, monitora de tiempo libre. Estudiante de 2.ª curso de Arquitectura.

Christian Valero, estudiante de ICADE. Instructor de pádel y golf. es su tercer año con Forenex.

Nuria Lanzas, antigua alumna de Forenex. 

Gonzaga Díez, antigio alumno de Forenex.

Eliseo Carrasco, responsable de enfermería. 

Ines Saucedo, responsable de enfermería. Antigua alumna de Forenex 
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El primer día de curso los alumnos realizan una prueba de nivel de inglés.  Esta prueba consiste en una valoración de 
cuatro aspectos del idioma; expresión oral y escrita; y comprensión lectora y oral. Asignamos las clases tomando en 
cuenta los resultados de dicha prueba, la edad y la formación previa del alumno. El curso de inglés abarca todos los 
niveles, desde principiante a casi bilingüe, sin superar el límite de dieciséis alumnos por clase.

Todos los profesores son nativos, titulados y con experiencia en la enseñanza infantil y juvenil. El curso se fundamenta en 
la expresión oral, siempre animando a los alumnos a que participen y que interactúen con sus compañeros, intentando 
crear siempre un ambiente donde los alumnos se desenvuelvan libremente a la hora de expresarse en un segundo 
idioma.  

El total de número de horas lectivas que reciben los alumnos en Coruña es de 72 horas.

A lo largo del curso, todos los alumnos realizarán una variedad de actividades que serán guardados en una carpeta, el 
workbook. La carpeta, así como un informe lingüístico, realizado en inglés por el profesor se remitirá a las familias al final 
del curso con el objeto de ayudarles a evaluar el progreso del alumno durante las clases.



15.- Reglamentos

La llegada de los autobuses está prevista en el mismo lugar de la salida alrededor de las 19:30 horas del Sábado, 
31 de julio.

La hora exacta de llegada de vuelos y autobuses del día 31 de Julio les será confirmada por los alumnos a lo largo 
de la última semana del curso.

La recogida de alumnos en la residencia Rialta deberá realizarse antes de las 11:00 de la mañana.

3. Lugar de celebración del curso

La Coruña Summer School tiene lugar en el complejo residencial Rialta ubicado en La Zapateira (La Coruña). Sus 
modernas instalaciones constan de aulas, residencia de habitaciones de dos a cinco plazas (con baño incorporado y 
nevera ), cafetería-restaurante autoservicio, piscina climatizada cubierta, pistas polideportivas y jardines. Funciona 
como residencia universitaria durante el curso escolar.

La residencia Rialta está ubicada en plena zona residencial de La Zapateira en la entrada de La Coruña por la 
autopista de Santiago (A9) a escasos cinco minutos del campo de golf y del campus universitario de La Zapateira.

4. Asistencia sanitaria
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Todos los alumnos del curso están cubiertos por un seguro de multiasistencia con la Compañía Europea de Seguros, 
que incluye asistencia hospitalaria, farmacéutica y responsabilidad civil (consultar última hoja).

Contamos con la presencia en el curso de dos responsables médicos encargados de valorar las incidencias sanitarias 
y hacer un seguimiento de las mismas. Además, será el responsable de asegurar el seguimiento de los tratamientos 
que los alumnos puedan traer de casa o aquellos que les hayan sido prescritos durante el curso.

Os rogamos que incluyáis en el sobre naranja una fotocopia de la tarjeta sanitaria del alumno. Por favor, no incluyáis 
documentos originales. Rogamos, en caso necesario, se incluya un breve hostorial médico del alumno.

Es fundamental que el alumno lea estas normas antes de incorporarse al curso.

Los organizadores del curso de Coruña hemos decidido crear este reglamento para todos los alumnos con el fin de evitar 
las conductas dañinas para el grupo y eliminar las sanciones injustas. 

Estamos seguros de que este código va a ayudar a que todos aprovechemos al máximo el curso y pasemos unos días 
inolvidables.

A. Tendrán consideración de falta leve las siguientes conductas:
Estropear intencionadamente material del curso.
Hacer uso del teléfono móvil, mp3 o similar fuera de los dormitorios.
Acceder a los dormitorios sin permiso en las horas de actividades, comidas o clases. Desde por la mañana hasta 
la noche, sólo se ha de volver al dormitorio en la hora de duchas o tiempo libre.
Asistir a los cursos deportivos sin ropa adecuada para la práctica de los distintos deportes.

 
B. Se considerará falta grave:

Fumar consumir alcohol o algún tipo de estupefacientes (si has adquirido el mal hábito de fumar, es mejor que 
lo abandones antes de venir al curso, porque se sancionará cualquier infracción a este respecto).
Salir fuera del recinto de la residencia sin permiso.
Dañar deliberadamente a otro alumno, personal o materialmente, o sustraerle cualquier objeto.
Desobedecer continua y repetidamente las indicaciones de los monitores (piensa que la mayoría de las cosas se 
hacen para que todos podamos disfrutar de la mejor manera posible de las actividades del curso. Además, 
algunas indicaciones, se hacen por vuestra propia seguridad)
Reiterado mal comportamiento durante las clases de inglés.

C. Observaciones:
Cometer una falta leve puede ser sancionada con la privación de alguna actividad.
Cometer reiteradas faltas leves o una falta grave supondrá la expulsión inmediata, salvo que, informados los 
padres y reunida la dirección, se decida lo contrario. Ninguna expulsión da derecho a devolución total o parcial 
de las cantidades entregadas.

Cualquier otra conducta no recogida en este reglamento y que suponga una alteración en la buena marcha del curso se 
calificará atendiendo a las normas generales de comportamiento. 

Dirección postal:

Nombre del alumno  
Forenex - La Coruña Summer School
Residencia Rialta
Rúa de Laxe, nº 122-124
15174 Rutis - Culleredo
(La Coruña)
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2. Llegada

Plano de ubicación de salida de bus desde Bilbao 

Opción G:
Para todos los que llegan directamente a la residencia, rogamos que lo hagan antes de las 17:00 horas del día 10 de julio.

Opción H:
Rogamos a los padres de alumnos que no viajen con nuestros grupos desde Madrid, Valencia o Bilbao y quieran hacer 
uso de nuestro servicio gratuito de recogida en La Coruña (estaciones de tren, autobús o aeropuerto) que se pongan en 
contacto con nosotros a través del fax (91 310 36 72), el teléfono (91 308 41 99) o el correo eletrónico 
(info@forenex.com) para confirmar horario y lugar de la recogida en Coruña.

Recogidas adicionales en Madrid para enlazar con nuestros transportes: 
Todos aquellos padres de los alumnos que lleguen solos a Madrid el mismo día 10 de julio para enlazar con nuestros 
vuelos o buses a La Coruña y quieran hacer uso de nuestro servicio gratuito de recogida (estaciones de tren, autobús o 
aeropuerto) y acompañamiento hasta nuestro punto de encuentro, por favor pónganse en contacto con nosotros a través 
del fax (91 310 36 72), el teléfono (91 308 41 99) o el correo eletrónico (info@forenex.com) para confirmar horario y 
lugar de la recogida.

Reglas de seguridad del curso de vela:

Bajo ningún concepto se puede embarcar sin llevar correctamente puesto el chaleco salvavidas.

En caso de vuelco de la embarcación permaneced siempre agarrados a ella y esperad las instrucciones de vuestro 
monitor. En ningún caso intentéis llegar a nado a la playa o a cualquier otro sitio. Nuestros barcos están construidos 
con materiales que os mantendrán a flote en caso de vuelco.

En el barco de vela, estad atentos a los movimientos de la botavara para evitar golpes peligrosos en la cabeza.

Ropa de navegación en vela: bañador bermudas o pantalón corto y bambas o zapatillas de deporte de suela de 
goma. No uséis zapatillas de deporte nuevas porque se deterioran mucho con el agua salada. 
 
Durante la navegación nadie se tirará al agua sin permiso expreso del monitor. Es importantísimo hacer caso a todas 
las indicaciones de vuestros Monitores.

Ante todo, acostumbraos a respetar el mar. Nunca lo desafiéis; vuestra mejor arma es la prudencia.
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OPCIÓN DE VIAJE TRANSPORTE HORA DE LLEGADA TRAYECTO
A JK6075 16:45 CORUÑA-MADRID T2
B IB8191 20:45 SANTIAGO-VALENCIA
C IB567* 16:55 SANTIAGO-MADRID-VALENCIA

H ENTREGA EN AEROPUERTO O ESTACIONES DE LA CORUÑA

* vuelo con escala en Madrid

D BUS MADRID A 19:30 RIALTA-MADRID
E BUS MADRID B 19:30 RIALTA-MADRID
F BUS BILBAO 19:30 RIALTA-BILBAO
G RECOGIDA EN LA RESIDENCIA

Reglas de seguridad del cursillo de hípica:

Bajo ningún concepto, se puede montar sin 
llevar casco, pantalón largo y zapato de suela 
dura (con tacón).

Siempre se atenderá en todo momento las 
indicaciones del monitor.

No colocarse nunca detrás de un caballo.

Tratar con cariño al caballo; él siempre os 
recompensará el buen hacer en la monta.



Opciones B y C:
Todos los alumnos que salen en nuestros vuelos de Valencia deben presentarse el sábado, 10 de julio en el punto de 
encuentro de Forenex en las salidas del aeropuerto de Valencia - Manises, una hora y cuarenta minutos antes de la 
hora de salida prevista de su vuelo.

Todos los organizadores y monitores de Forenex irán uniformados y se situarán junto a nuestro expositor informativo 
para su más fácil identificación. Una vez en el punto de encuentro, el alumno será confiado al monitor responsable 
de grupo que realizará todo el viaje con ellos.

En todos los vuelos es necesario que revisen condiciones de equipaje de cada compañía aérea. Es importante 
atenerse a estas medidas para evitar un posible cargo adicional (tened en cuenta que los bolsos también cuentan 
como bolsa de mano). Se pueden revisar las condiciones de las compañías aéreas en sus páginas web.

Os recordamos que siguiendo la normativa de la Dirección General de Aviación Civil en materia de seguridad en 
aeropuertos nacionales, los alumnos que utilicen el avión como medio de transporte (de forma particular o con 
nuestros vuelos organizados), deben presentar a la hora de facturar el original del DNI o pasaporte en vigor.

En estos últimos años, la seguridad en los aeropuertos se ha visto incrementada. Confirmad que vuestros hijos no 
llevan en el equipaje de mano objetos no permitidos, tales como botellas con líquidos, elementos punzantes y otros 
con el fin de evitar demoras en los puntos de control. Al preparar el equipaje verificad que no se superan las 
condiciones precisadas por la compañía aérea respecto a los bultos de viaje, tanto los facturados como los de mano.

Opciones D, E y F:
La salida de los autobuses desde Madrid (opciones D y E) y Bilbao (opción F) será el sábado, 10 de julio, a las 9:00 
horas de la mañana.

En Madrid será desde el aparcamiento de la Escuela superior de ingenieros de caminos de la Universidad Politécnica 
de Madrid (ver plano de ubicación adjunto) y en Bilbao será desde la estación de autobuses Termibus, en la calle 
Guturbay n.º 1 (dársena 10, ver plano de ubicación adjunto).

Se recomienda llegar con media hora de adelanto a la salida y dirigirse al autobús que cada uno tenga asignado. 
Todos  los alumnos recibirán un almuerzo tipo picnic en una de las paradas reglamentarias del largo viaje,  por lo 
que recomendamos que no traigan comida o bebida para el mismo.

16. Seguro Médico

Plano de ubicación de salida de buses desde Madrid 
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POLIZA 07622000198

FORENEX ESPAÑA

PRINCIPALES GARANTÍAS Y LÍMITES POR ASEGURADO

RIESGOS CUBIERTOS 
SUMAS ASEGURADAS POR PERSONA

1. EQUIPAJES

1.1 PÉRDIDAS MATERIALES 151,00€

2. ACCIDENTES

2.1. ACCIDENTES DURANTE EL VIAJE 
       EN CASO DE MUERTE 6.011,00€
       EN CASO DE INVALIDEZ PERMANENTE 6.011,00€

3. ASISTENCIA PERSONAS

3.1 GASTOS MÉDICOS, QUIRÚRGICOS FARMACEÚTICOS
      Y DE HOSPITALIZACIÓN
      Por gastos incurridos en España y derivados de
      una enfermedad o accidente ocurridos en España 1.200,00€
3.2 ROLONGACIÓN DE ESTANCIA EN HOTEL
      con 61,00.-Euros/día hasta un límite de 610,00€
3.3 REPATRIACIÓN O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS
      O ENFERMOS Ilimitado
3.4 REPATRIACIÓN O TRANSPORTE DE FALLECIDOS Ilimitado
3.5 DESPLAZAMIENTO DE UN ACOMPAÑANTE EN CASO
      DE HOSPITALIZACIÓN Ilimitado
3.6 ESTANCIA DEL ACOMPAÑANTE DESPLAZADO
      con 61,00.-Euros/día hasta un límite de 610,00€
3.7 REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO 
      DE UN FAMILIAR NO ASEGURADO Ilimitado
3.8 TRANSMISIÓN DE MENSAJES Incluido

Gastos de odontólogo, quedan limitados a 150,00€

4. RESPONSABILIDAD CIVIL

4.1 RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 30.051,00€
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