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Presentacion

Desde Forenex ofrecemos a vuestros hijos de 4
a 17 anos, las propuestas mas originales en sus
cursos residenciales de idiomas, deportes y tec-
nologia durante el verano y el ano escolar.

Nuestros intensivos programas linguisticos, (mé-
todo propio), combinan el curso de idiomas mas
exigente con la mas variada oferta en activida-
des deportivas tales como golf, tenis, equitacion,
futbol, vela, padel, quads, karts, escalada, bicis
de montana, teatro o deportes de equipo en in-
glés.

Llevamos 33 anos ofreciendo a nuestros mas de
57.000 alumnos el verano de su vida.

iOs esperamos!

El equipo de Forenex

Los Idiomas nuestras cLaves

® (lases de Inglés para todos los niveles
y francés de iniciacion.

® Mas de 30 profesores nativos cuidado-
samente seleccionados con amplia ex-
periencia y conocimiento del método
Forenex.

@ C(lases activas y divertidas con grupos
reducidos y enfoque especial en idioma
oral.

® Cursos especializados y de preparacion
a examenes Cambridge.

@ Temario unificado para todas las sedes.

Areas de Actividad
| |
VERANO CURSO ESCOLAR
| | | |
CURSOS CURSOS CUATRIMESTRE PROGRAMAS
EN ESPANA EN EXTRANJERO O ANO ESCOLAR ESPECIALES
EN EXTRANJERO EN COLEGIOS
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ESPRNA  ESDENCAL  EDADES AVLT
ACTNDAD

PROGRAMA:
Quincenal y tres semanas.

FECHAS:
Entre el 29 de junio y el 20 de julio.

LUGAR:
La Coruna (Galicia).

ALOJAMIENTO:

Residencia universitaria Rialta.
CLASES:

4,5 horas diarias de clases de inglés.
CURSOS OPCIONALES:

I0C, TDP, FCC, FR Escanéame para acceder a
ACTIVIDADES: toda la informacion
Multi-Actividad: Vela / Golf / Hipica / Tenis /
Padel / Movistar Estudiantes.

PRECIOS:

Desde 1.450 €.
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ESPANA RESOENCAL  TDADES FRO SFORT
PROGRAMA:
Quincenal.
FECHAS:
Entre el 30 de junio y el 28 de julio.
LUGAR:

Jerez de |a Frontera (Cadiz)

ALOJAMIENTO:

Barcelé Montecastillo Golf Resort 4*.
CLASES:

4 horas diarias de clases de inglés.

CURSOS OPCIONALES:
I0C, TDP

ACTIVIDADES: Escanéame para acceder a
Pro-Sport: Ftbol / Vela & Windsurf / oo

Tenis / Padel / Golf. g T
PRECIOS: L] u
?_-F

MONTECASTILLO SUMMER CAMP

Desde 1,550 €.
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Escanéame para acceder a
PREMIER FOOTBALL toda la informacian
Del 30 de junio al 14 de julio.
LONDON CITY

Del 30 de junio al 14 de julio.

LEYSIN
Del 30 de junio al 13 de julio.

SUEA

ENGELBERG
Del 30 de junio al 13 de julio.

-+ +

CAMP LOHIKAN Escanéame para acceder a
Del 30 de junio al 15 de julio. e e

Ew

erica

CINCINNATI SUMMER CAMPUS
Del 29 de junio al 23 de julio.
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CAMP WENONAH
Del 29 de junio al 28 de julio.

CANADA

FAMILIAY COLEGIO CONCERTADO Escanéame para accedera

toda la informaciéon
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FAMILIAY HIGH SCHOOL

INTERNADO EN EDIMBURGO

Ano Escolar
Dod

INTERNADO EN NORMANDIA
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FORENEX

D CURSOS DE VERANO
DES A 18 AROS

José Manuel Lara
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2024. El verano de su vida

Después de 33 veranos, Forenex os ofrece los cursos oficiales para jovenes
de la RFEG 2024 en los mejores destinos y con nuevos fichajes.

e Mantenemos nuestra sede principal en Montecastillo con el maestro Martin Cummins
y también Comillas con Freddy Lilly y su equipo de la FGM.

Realizamos dos concentraciones itinerantes de competicion:

® Una en Novo Sancti Petri con Salva Luna (seleccionador Nacional) y Santi Luna
(ganador del DP World Tour y jugador actual y multiple ganador del Legends Tour)
y Juan Postigo (campedn europeo de golf adaptado).

® Otra en Dublin, dedicada a los campos “links’, con presencia permanente de
José Manuel Lara, doble ganador del DP World Tour.

> Salva Luna

Santi Luna

Juan Postigo
Martin Cummins

Freddy Lilly

> José Manuel Lara

La opcion de Golf Plus (solo golf)

la ofrecemos en todos los destinos.

En Comillas disponemos de Golf & Surf
en Montecastillo de Inglés & Golf y Golf
& Deporte (Vela, Tenis, Padel o Premier
Football).

Competition Golf se realiza

en los dos recorridos de Novo Sancti Petri
y en los mejores links de Dublin.

Como oferta de afo escolar con golf con-
tinuamos con Loretto School, internado

Novo Sancti Petri Cadiz (Spain)

Novo Sancti Petri  Cadiz

Spain)

Spain)

Novo Sancti Petri  Cadiz

Montecastillo  Cadiz

(Spamn

Comillas_(antabria _(Spain)

Dublin Links _Drogheda_(ireland)

privado en las afueras de Edimburgo.

A los no golfistas les ofrecemos programas
de inglés, francés o aleman y deportes en
los mejores sport camps de Espana

y el extranjero.

Trabajamos para ofrecer a vuestros hijos

el verano de su vida.

iOs esperamos!
El equipo de Forenex
golf@forenex.com
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Cadiz SANCTI PETRI

BEROSTAR SOLF CLUM

: |
EL PROGRAMA DE COMPETITION GOLF

Nuestra itinerante concentracion de élite se traslada este verano a la costa de Cadiz.
Sélo 40 de nuestros alumnos mas experimentados (handicap menora 12)
participan en este programa exclusivo.

Se alojan a pie de campo y playa en habitaciones cuadruples en el hotel Barrosa Garden 4*,

Salva Luna, seleccionador nacional y responsable de la Blume, dirige el equipo
y el trabajo en driving range, putting green y zona de approach.

Santi Luna, ganador del DP World Tour y jugador actual y multiple ganador del Legends
(Senior Tour) y Juan Postigo, Campedn Europeo de Golf Adaptado, repasan la estrategia de
juego con los alumnos en el campo.

Todos los alumnos participan en dos torneos de tres dias, ambos a 54 hoyos stroke play
en los dos recorridos del Real Novo Sancti Petri disenado por el gran Seve Ballesteros.
Ambos torneos cerrados ofrecen puntos valederos para el ranking mundial WAGR,
organizado por el R&A Saint Andrews.

Dichos puntos ayudan decisivamente a la consecucion de becas universitarias de golf,
especialmente en EE.UU.

Durante el Camp, las correcciones técnicas a los swings de los jugadores seran menores
ya que Salva, Santi, Juan y su equipo se centraran en trabajo estratégico en el campo
y en consejos practicos para la competicion.

Aligual que en 2022 y 2023, el jugador que obtenga mejor posicion acumulada en los dos tor-
neos WAGR recibira una invitacién para participar en un torneo profesional del Alps Tour 2025.
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02 MONTECASTILLO

Cadiz

Barcelé Montecastilic
Golf & Sports

EL LUGAR

Un ano mas, el curso se desarrolla en Barcelé Montecastillo Golf Resort, en Jerez de la Frontera
(Cadiz). Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones triples con
bano en suite del hotel de 4 estrellas y las villas. En el mismo resort realizamos las clases de inglés,
disponemos de piscina y campo de futbol de hierba natural, utilizamos el Buffet del restaurante

y recibimos servicio de lavanderia semanal.

LOS PROGRAMAS DE GOLF

Sin salir de las instalaciones, disfrutamos de los 18 hoyos de Montecastillo, Signature Course

de Jack Nicklaus e historica sede del Volvo Masters. Aparte del campo, nuestros alumnos realizan
preparacion fisica, golpe largo en driving range de hierba natural, golpe corto en zona de approach
y bunkers y putt en putting green.

Todos los alumnos escogen entre Golf Plus (solo golf ), Golf & Deportes (media jornada de futbol,
vela, tenis o padel) o Inglés & Golf (media jornada de curso de inglés por niveles con profesores
nativos).

En ambas quincenas el equipo de profesores lo dirige el Maestro Avanzado de la PGA Britanica,
Martin Cummins, responsable ademas de la escuela del RACE.

El sistema de ensenanza es muy moderno y personalizado con aplicacion de tecnologia de ultima
generacion.,

Los de Golf Plus salen al campo a diario y los demas solo lo hacen dos dias en semana.
Todos los alumnos realizan dos competiciones oficiales, una por semana, en Montecastillo.
Los de Golf Plus tienen ademas dos salidas externas a Sherry Golf y al Real Novo Sancti Petri.
En todas las salidas al campo, nuestros Course Pros y nuestro equipo de monitores,
imparten estrategia de competicion.

Finalmente, realizamos un clinic especial por quincena a cargo de José Manuel Lara
y de Juan Postigo.



03 COMILLAS

Cantabria SANTA MARINA

ELLUGAR

Un ano mas, los alumnos y sus monitores residen en exclusividad en las habitaciones triples

y cuadruples con bano incorporado del Hotel Mar (4*), ubicado en el centro de la villa marinera
de Comillas.

Es alli donde todos los participantes realizan el desayuno y la cena.

A menos de quince minutos en autobus desde el hotel tenemos Santa Marina Golf (La Revilla),
en cuya preciosa Casa Club comemos y merendamos. A mitad de trayecto del golf, los alumnos
de surfrealizan su cursillo seguin su nivel en la impresionante playa de Gerra (San Vicente de la
Barquera).

LOS PROGRAMAS DE GOLF

Nuestro grupo disfruta del privilegiado verano cantabro y de sus espectaculares playas de surf,
combinando la comodidad del hotel de Comillas con el maravilloso recorrido de 18 hoyos
de Santa Marina Golf disenado por el gran Seve Ballesteros.

La mayoria de alumnos realizan Golf Plus (golf manana y tarde) y un maximo de 30 hacen

Golf & Surf (media jornada de cada).

El equipo de profesores de competicion y alto rendimiento de la Federacion de Golf de Madrid
(FGM) formado por los maestros Freddy Lilly, Miguel Carrasco y Andrés Navarro entre otros,
esta a cargo del trabajo diario de todos los alumnos. Dicho trabajo incluye preparacion fisica,
driving range con hierba natural, zona de approach, bunker y putt, asi como estrategia

en el campo.

Los de Golf Plus salen al campo a diario y los de Golf & Surf solo lo hacen dos dias en semana.
Todos los alumnos realizan dos competiciones oficiales, una por semana. Los
de Golf Plus tienen ademas dos salidas externas a Oyambre Links y al Golf de Nestares.
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Un maximo de 18 de nuestros alumnos mas experimentados (handicap menora 12)

van a poder descubrir los secretos y competir en tres emblematicos recorridos “links” irlandeses
(Baltray, Bettystown y Sea Point). Se alojaran en habitaciones triples en el D-Hotel 4*

de Drogheda, a quince minutos en autobus de los tres campos.

El programa incluye supervision permanente de los alumnos, avién ida y vuelta desde Madrid
y excursion por Dublin en el dia de descanso.

Tanto José Manuel Lara, nuestro embajador y doble ganador del DP World Tour,
como su hermano Ivan, Director Deportivo del Club Escorpion (Valencia) tienen presencia
permanente en el mismo.

Todos ellos participan en dos torneos cerrados de tres dias, ambos a 54 hoyos stroke play,
primero en Baltray y después en Bettystown. Ambos ofrecen puntos valederos para el ranking
mundial WAGR, organizado por el R&A Saint Andrews.

Dichos puntos ayudan decisivamente a la consecucion de becas universitarias de golf,
especialmente en EE.UU. El jugador que obtenga mejor posiciéon acumulada en los dos torneos
WAGR recibira una invitacién para participar en un torneo

profesional del Alps Tour 2025.
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ANO ESCOLAREN ESCOCIA 's.w,,, g

Tres o cuatro de nuestros alumnos de 1° ESO en adelante realizaran el ano escolar en el pres-
tigioso Loretto School, internado privado mixto fundado en 1827 y ubicado en Edimburgo.
Alli convivirdn con 500 companeros britanicos e internacionales y disfrutaran de la mejor
Academia de Golf de Europa. Loretto Golf Academy dispone de un equipo internacional de
profesores dirigido por Adam McKinlay. Los alumnos juegan en mas de 30 campos de la zona.




OFERTA DE PROGRAMAS CON GOLF

Tenemos cinco modalidades distintas a disposicion de nuestros alumnos:

1 En “Golf Plus” los alumnos juegan al golf durante 7,5 horas diarias. Por las mananas
entrenan 4 horas (preparacion fisica, driving range, estrategia, approach y putt) a cargo de
nuestros entrenadores nacionales titulados (ratio 1:5). Por las tardes, trabajan en el campo
completando vueltas en los distintos recorridos.

2 En“Golf & Deportes” los alumnos realizan golf por la mafanay por la tarde eligen
entre vela, surf, padel, tenis y fatbol.

3 En “Inglés & Golf” los alumnos realizan curso de inglés de 3,5 horas diarias por la mana-
na. Inglés oral, por niveles (8) e impartidas por profesores nativos (ratio 1:16). Por las tardes

reciben 4 horas de golf a cargo de nuestros entrenadores nacionales titulados (ratio 1:5).

4 En “Competition Golf” los alumnos con handicap méas bajo participan en dos torneos
de tres dias puntuables para el ranking mundial amateur con sus correspondientes vueltas
de entrenamiento y clinic de tecnificacionpr evio.

5 Ver detalle de “Ano Escolar con Golf” en pagina interior.

PROGRAMA DESTINO FECHAS PRECIO TRANSP
Golf Plus o Montecastillo Del 30 de junio al 14 de julio 2450 € Si(")
Golf & Deporte Montecastillo Del 14 al 28 de julio 2450 € Si(*)
Inglés & Golf Montecastillo Del 30 de junio al 14 de julio 2.050 € Si(*)

Montecastillo Del 14 al 28 de julio 2.050€ Si(*)
Golf Plus o Comillas Del 27 de junio al 11 de julio 2450 € e |
Golf & Surf
Competition Golf  Sancti Petri Del 15 al 26 de julio 3400 € = | i |
Dublin Links Del 14 al 25 de julio 4.500 € S
(Dublin)
Ano Escolar Edimburgo Septiembre 2024 a Julio 2025 aprox -
(Escocia) 50.000 €

(") Viaje de ida y vuelta con monitores, en tren desde Madrid a un coste de 150€. Consultar avién desde Bilbao,

Valencia y Barcelona.
{(**) Viaje de ida y vuelta en autobus desde Madrid o Bilbao (100€).
(***) Viaje deiday vuelta en tren desde Madrid y luego en autobis a un coste de 150 €,
(****) Incluido avidn desde Madrid ida y vuelta a Dublin.



Informacion y Reservas
Llamando al 900 827 400 o en forenex.com

ESPANA: La reserva se confirmard mediante un primer pago de 250 €. ;Cémo realizarlo?

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno)
ala cuenta:

ABANCA ¢/ Pedro Teixeira, 18 - 28020 Madrid

TITULAR: Fnx Deporte, S.L.

IBAN ES82 2080 3128 7130 4002 9885
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EXTRANJERO: La reserva se con irmard mediante un primer pago de 600 €*. ;Como realizarlo?

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno)
a la cuenta:
SABADELL ¢/ Almagro, 11 - 28010 Madrid

TITULAR: Fnx Abroad, S.L.
IBAN ES69 0081 7306 63000134 3337

CURSOS EN
EL EXTRANJERO

*Reservas de cuatrimestre/ano escolar en el extranjero: 2.500€ en Canada y 1.000€ en el resto
de destinos.

Av. de la Victoria, 21_28023 Madrid_T 91 308 41 99

FO R E N Ex Barcelona@forenex.com_T 626 314 627

D SUMMER COURSES Bilbao@forenex.com_T 608 578 151

Valencia@forenex.com_T 963 744 858
golf@forenex.com
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==
Patrocinador
Principal

US.KIDSGOLF

Cursos Oficiales
de 15 RFEG ACADE




