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La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 350 €. ¿Cómo realizarlo?
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El material utilizado en nuestra imprenta 
posee el Certi!cado FSC®
que respeta el medioambiente 
y ayuda a proteger y mantener la biodiversidad.

La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 700 €. ¿Cómo realizarlo?
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ESPAÑA: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 350 €. 
¿Cómo realizarlo?
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Cursos O!ciales de la RFEGPatrocinador Principal
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EXTRANJERO: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 700 €. 
¿Cómo realizarlo?

OFERTA DE PROGRAMAS CON GOLF
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  Febrero de 2026

 Estimado federado/a:

 Un año más, desde la Real Federación Española de Golf les enviamos el folleto
informativo de nuestros cursos oficiales “Forenex Golf ”. Estos cursos son para menores de 18
años y combinan la enseñanza del golf, el aprendizaje del inglés y la práctica de otros
deportes. Desde 1993 han conseguido aficionar a nuestro deporte a más de 14.000 chicas y
chicos de toda España y, cada vez más, también del extranjero.

 El deporte es una valiosa herramienta de formación integral que ayuda a los jóvenes a
crecer y desarrollarse como personas. El golf, en particular, es una excelente escuela de
esfuerzo, disciplina y compañerismo. Al combinar estos principios con el aprendizaje de
idiomas en un entorno dinámico, los cursos ofrecen una experiencia completa que impulsa la
confianza, la autonomía y las habilidades sociales de niños y adolescentes, favoreciendo así
su evolución personal y madurez.

 Esperamos sean de su agrado.

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

$�"SSPZP�EFM�.POUF
����������������.BESJE������5FM��	���
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2026. EL VERANO DE SU VIDA
$VNQMJNPT����WFSBOPT�Z�PT�PGSFDFNPT�MPT�DVSTPT�P!DJBMFT�QBSB�KØWFOFT�
EF�MB�RFEG 2026�DPO�MPT�NFKPSFT�QSPGFTPSFT�Z�OVFWPT�EFTUJOPT�

&O� MB� QSJNFSB� RVJODFOB� EF� KVMJP� UFOFNPT� B� Martin Cummins� FO� -B� $PSV×B
�
Dr.Swing FO�.POUFDBTUJMMP�Z�Freddy Lilly Z�TV�FRVJQP�EF�MB�'(.�FO�$PNJMMBT�

&O�MB�TFHVOEB�RVJODFOB
�Martin Cummins WVFMWF�B�OVFTUSB�TFEF�QSJODJQBM�
EF�.POUFDBTUJMMP�

José Manuel Lara SFBMJ[BSÈ�TVT�IBCJUVBMFT�iDMJOJDTw�FO�WBSJPT�
EF�OVFTUSPT�EFTUJOPT�

$PNP�/07&%"%������WJBKBNPT�B�$BOBSJBT
�SFBMJ[BOEP�OVFTUSB�DPODFOUSBDJØO�
EF�DPNQFUJDJØO�FO�#VFOBWJTUB�Z�3FBM�$MVC�EF�(PMG�EF�5FOFSJGF�B�DBSHP�
EF�Dr.Swing Z�DPO�MB�WJTJUB�EF�Nacho Garrido, NJFNCSP�EFM�FRVJQP�HBOBEPS�
EF�MB�3ZEFS�$VQ�

José Manuel Lara  Montecastillo (Cádiz) ��
VER

Freddy Lilly Comillas (Cantabria) ��
VER

Nacho Garrido Tenerife ��
VER

$PNP�PGFSUB�EF�B×P�FTDPMBS�DPO�HPMG�DPOUJOVBNPT�DPO�-PSFUUP�4DIPPM
�JOUFSOBEP�
QSJWBEP�FO�&EJNCVSHP�
1BSB�MPT�OP�HPM!TUBT�UBNCJÏO�UFOFNPT�QSPHSBNBT�EF�JOHMÏT�P�GSBODÏT�
FO�MPT�NFKPSFT�TQPSU�DBNQT�EF�&TQB×B�Z�FM�FYUSBOKFSP�
5SBCBKBNPT�QBSB�PGSFDFS�B�WVFTUSPT�IJKPT�FM�WFSBOP�EF�TV�WJEB�

`0T�FTQFSBNPT�
&M�FRVJQP�EF�'PSFOFY

HPMG!GPSFOFY�DPN

GOLF

"W��EF�MB�7JDUPSJB
���@������.BESJE@5�������������
#BSDFMPOB!GPSFOFY�DPN@5������������
#JMCBP!GPSFOFY�DPN@5������������
7BMFODJB!GPSFOFY�DPN@5������������
HPMG!GPSFOFY�DPN
XXX�GPSFOFY�DPN

INFORMACIÓN Y RESERVAS
-MBNBOEP�BM�������������P�FO�GPSFOFY�DPN

ESPAÑA: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 350 €. 
¿Cómo realizarlo?
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EXTRANJERO: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 700 €. 
¿Cómo realizarlo?

OFERTA DE PROGRAMAS CON GOLF
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  Febrero de 2026

 Estimado federado/a:

 Un año más, desde la Real Federación Española de Golf les enviamos el folleto
informativo de nuestros cursos oficiales “Forenex Golf ”. Estos cursos son para menores de 18
años y combinan la enseñanza del golf, el aprendizaje del inglés y la práctica de otros
deportes. Desde 1993 han conseguido aficionar a nuestro deporte a más de 14.000 chicas y
chicos de toda España y, cada vez más, también del extranjero.

 El deporte es una valiosa herramienta de formación integral que ayuda a los jóvenes a
crecer y desarrollarse como personas. El golf, en particular, es una excelente escuela de
esfuerzo, disciplina y compañerismo. Al combinar estos principios con el aprendizaje de
idiomas en un entorno dinámico, los cursos ofrecen una experiencia completa que impulsa la
confianza, la autonomía y las habilidades sociales de niños y adolescentes, favoreciendo así
su evolución personal y madurez.

 Esperamos sean de su agrado.

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF
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CURSOS OFICIALES DE VERANO 2026 

DE 5 A 18 AÑOS



2026. EL VERANO DE SU VIDA
Cumplimos 35 veranos y os ofrecemos los cursos o!ciales para jóvenes 
de la RFEG 2026 con los mejores profesores y nuevos destinos.

En la primera quincena de julio tenemos a Martin Cummins en La Coruña, 
Dr.Swing en Montecastillo y Freddy Lilly y su equipo de la FGM en Comillas.

En la segunda quincena, Martin Cummins vuelve a nuestra sede principal 
de Montecastillo.

José Manuel Lara realizará sus habituales “clinics” en varios 
de nuestros destinos.

Como NOVEDAD 2026 viajamos a Canarias, realizando nuestra concentración 
de competición en Buenavista y Real Club de Golf de Tenerife a cargo 
de Dr.Swing y con la visita de Nacho Garrido, miembro del equipo ganador 
de la Ryder Cup.

José Manuel Lara  Montecastillo (Cádiz) 03
VER

Freddy Lilly Comillas (Cantabria) 02
VER

Nacho Garrido Tenerife 04
VER

Como oferta de año escolar con golf continuamos con Loretto School, internado 
privado en Edimburgo.
Para los no gol!stas también tenemos programas de inglés o francés 
en los mejores sport camps de España y el extranjero.
Trabajamos para ofrecer a vuestros hijos el verano de su vida.

¡Os esperamos!
El equipo de Forenex

golf@forenex.com

GOLF

Av. de la Victoria, 21_28023 Madrid_T 91 308 41 99
Barcelona@forenex.com_T 681 299 564
Bilbao@forenex.com_T 608 578 151
Valencia@forenex.com_T 963 744 858
golf@forenex.com
www.forenex.com

INFORMACIÓN Y RESERVAS
Llamando al 900 827 400 o en forenex.com

ESPAÑA: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 350 €. 
¿Cómo realizarlo?

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
ABANCA c/ Pedro Teixeira, 18 - 28020 Madrid
TITULAR: Fnx Deporte, S.L.
IBAN ES82 2080 3128 7130 4002 9885

 C
U

RS
O

S 
EN

ES
PA

Ñ
A

Cursos O!ciales de la RFEGPatrocinador Principal

También puedes realizar el pago con TARJETA en la WEB

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno) 
a la cuenta:
SABADELL c/ Almagro, 11 - 28010 Madrid
TITULAR: Fnx Abroad, S.L.
IBAN ES69 0081 7306 6300 0134 3337
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EXTRANJERO: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 700 €. 
¿Cómo realizarlo?

OFERTA DE PROGRAMAS CON GOLF
Tenemos cinco modalidades distintas a disposición de nuestros alumnos:

1 En “Golf Plus” los alumnos juegan al golf durante 7,5 horas diarias. 
Por las mañanas entrenan 4 horas (preparación física, driving range, estrategia, 
approach y putt) a cargo de nuestros entrenadores nacionales titulados 
(ratio 1:5). Por las tardes, trabajan en el campo completando vueltas 
en los distintos recorridos.

2 En “Golf & Deporte” los alumnos realizan golf  por la mañana 
y por la tarde eligen entre vela, surf, equitación, pádel, tenis y fútbol.

3 En “Inglés o Francés & Golf” los alumnos realizan curso de inglés  o francés
de 3,5 horas diarias por la mañana. Inglés oral, por niveles (8) e impartidas por 
profesores nativos (ratio 1:16). Por las tardes reciben 4 horas de golf a cargo de 
nuestros entrenadores nacionales titulados (ratio 1:5). 

4 En “Competition Golf” los alumnos con handicap más bajo participan 
en dos torneos de tres días puntuables para el ranking mundial amateur 
con sus correspondientes vueltas de entrenamiento y clinic de tecni!cación 
previo.

5 Ver detalle de “Only Adults” en página interior. 

Golf Plus o Montecastillo Del 28 de junio al 12 de julio 2.550 €  Si (*)   
Golf & Deporte Montecastillo Del 12 al 26 de julio 2.550 €  Si (*) 

 
Inglés & Golf Montecastillo  Del 28 de junio al 12 de julio 2.150 € Si (*)
 Montecastillo Del 12 al 26 de julio  2.150 €  Si (*)

Golf Plus  La Coruña  Del 28 de junio al 12 de julio 2.500 €  Si (**)
Inglés o Francés La Coruña  Del 28 de junio al 12 de julio 2.100 €  Si (**) 
& Golf 

 
Golf Plus o  Comillas  Del 27 de junio al 11 de julio 2.550 €  Si (**)
Golf & Surf o Pádel 
  
Competition Golf Tenerife  Del 13 al 24 de julio 2.625 €  Si (***)

PROGRAMA  DESTINO  FECHAS  PRECIO  TRANSP

(*)  Viaje de ida y vuelta con monitores, en tren desde Madrid (175€ ). 
 Consultar avión desde Bilbao, Valencia y Barcelona.
(**)  Viaje de ida y vuelta en autobús desde Madrid o Bilbao (125 € ).
(***)  Viaje de ida y vuelta en avión desde Madrid (275 € ). 
 Recogidas individuales en aeropuerto Tenerife Norte (50 € por trayecto).

  Febrero de 2026

 Estimado federado/a:

 Un año más, desde la Real Federación Española de Golf les enviamos el folleto
informativo de nuestros cursos oficiales “Forenex Golf ”. Estos cursos son para menores de 18
años y combinan la enseñanza del golf, el aprendizaje del inglés y la práctica de otros
deportes. Desde 1993 han conseguido aficionar a nuestro deporte a más de 14.000 chicas y
chicos de toda España y, cada vez más, también del extranjero.

 El deporte es una valiosa herramienta de formación integral que ayuda a los jóvenes a
crecer y desarrollarse como personas. El golf, en particular, es una excelente escuela de
esfuerzo, disciplina y compañerismo. Al combinar estos principios con el aprendizaje de
idiomas en un entorno dinámico, los cursos ofrecen una experiencia completa que impulsa la
confianza, la autonomía y las habilidades sociales de niños y adolescentes, favoreciendo así
su evolución personal y madurez.

 Esperamos sean de su agrado.

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

C/Arroyo del Monte, 5        28049 Madrid      Tel. (+34) 91 376 91 30       Fax (+34) 91 556 32 90
rfegolf@rfegolf.es      www.rfegolf.es      C.I.F. Q-2878019-E
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INFORMACIÓN Y RESERVAS
-MBNBOEP�BM�������������P�FO�GPSFOFY�DPN

ESPAÑA: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 350 €. 
¿Cómo realizarlo?
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EXTRANJERO: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 700 €. 
¿Cómo realizarlo?

OFERTA DE PROGRAMAS CON GOLF
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� .POUFDBTUJMMP� %FM����BM����EF�KVMJP�� ������û�� 4J�	�


(PMG�1MVT�� -B�$PSV×B�� %FM����EF�KVOJP�BM����EF�KVMJP� ������û�� 4J�	��

*OHMÏT�P�'SBODÏT� -B�$PSV×B�� %FM����EF�KVOJP�BM����EF�KVMJP� ������û�� 4J�	��
�
��(PMG�
�
(PMG�1MVT�P�� $PNJMMBT�� %FM����EF�KVOJP�BM����EF�KVMJP� ������û�� 4J�	��

(PMG���4VSG�P�1ÈEFM�
� �
$PNQFUJUJPO�(PMG� 5FOFSJGF�� %FM����BM����EF�KVMJP� ������û�� 4J�	���
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	�
�� 7JBKF�EF�JEB�Z�WVFMUB�DPO�NPOJUPSFT
�FO�USFO�EFTEF�.BESJE�	���û�
��
� $POTVMUBS�BWJØO�EFTEF�#JMCBP
�7BMFODJB�Z�#BSDFMPOB�
	��
�� 7JBKF�EF�JEB�Z�WVFMUB�FO�BVUPCÞT�EFTEF�.BESJE�P�#JMCBP�	����û�
�
	���
�� 7JBKF�EF�JEB�Z�WVFMUB�FO�BWJØO�EFTEF�.BESJE�	����û�
��
� 3FDPHJEBT�JOEJWJEVBMFT�FO�BFSPQVFSUP�5FOFSJGF�/PSUF�	���û�QPS�USBZFDUP
�

  Febrero de 2026

 Estimado federado/a:

 Un año más, desde la Real Federación Española de Golf les enviamos el folleto
informativo de nuestros cursos oficiales “Forenex Golf ”. Estos cursos son para menores de 18
años y combinan la enseñanza del golf, el aprendizaje del inglés y la práctica de otros
deportes. Desde 1993 han conseguido aficionar a nuestro deporte a más de 14.000 chicas y
chicos de toda España y, cada vez más, también del extranjero.

 El deporte es una valiosa herramienta de formación integral que ayuda a los jóvenes a
crecer y desarrollarse como personas. El golf, en particular, es una excelente escuela de
esfuerzo, disciplina y compañerismo. Al combinar estos principios con el aprendizaje de
idiomas en un entorno dinámico, los cursos ofrecen una experiencia completa que impulsa la
confianza, la autonomía y las habilidades sociales de niños y adolescentes, favoreciendo así
su evolución personal y madurez.

 Esperamos sean de su agrado.

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF

$�"SSPZP�EFM�.POUF
����������������.BESJE������5FM��	���
��������������������'BY�	���
�������������
SGFHPMG!SGFHPMG�FT������XXX�SGFHPMG�FT������$�*�'��2���������&

Martin Cummins ��
��
VERLa Coruña 

Montecastillo (Cádiz)

Jae-Hoon Chang (Dr.Swing) ��
��
VERMontecastillo (Cádiz)

Tenerife

GOLF
Aprende 
con los mejores
CURSOS OFICIALES DE VERANO 2026 

DE 5 A 18 AÑOS



02 COMILLAS
Cantabria

6O�B×P�NÈT
�MPT�BMVNOPT�Z�TVT�NPOJUPSFT�SFTJEFO�FO�FYDMVTJWJEBE�FO�MBT�IBCJUBDJPOFT�
USJQMFT�Z�DVÈESVQMFT�DPO�CB×P�JODPSQPSBEP�EFM�Hotel AH Mar (4*)
�VCJDBEP�FO�FM�DFOUSP�
EF�MB�WJMMB�NBSJOFSB�EF�$PNJMMBT��
&T�BMMÓ�EPOEF�UPEPT�MPT�QBSUJDJQBOUFT�SFBMJ[BO�FM�EFTBZVOP�Z�MB�DFOB�

"�NFOPT�EF�RVJODF�NJOVUPT�FO�BVUPCÞT�EFTEF�FM�IPUFM�UFOFNPT�Santa Marina Golf 
	-B�3FWJMMB

�FO�DVZB�DBSQB�BOFYB�B�MB�QSFDJPTB�$BTB�$MVC�DPNFNPT�Z�NFSFOEBNPT��
"�NJUBE�EF�USBZFDUP�EFM�HPMG
�MPT�BMVNOPT�EF�TVSG��P�QÈEFM�SFBMJ[BO�TV�DVSTJMMP�TFHÞO�
TV�OJWFM�FO�MB�QMBZB�EF�(FSSB�P�FO�MBT�QJTUBT�DVCJFSUBT�DFSDBOBT�BM�$MVC�

/VFTUSP�HSVQP�EJTGSVUB�EFM�QSJWJMFHJBEP�WFSBOP�DÈOUBCSP�Z�EF�TVT�FTQFDUBDVMBSFT�QMBZBT�
EF�TVSG
�DPNCJOBOEP�MB�DPNPEJEBE�EFM�IPUFM�EF�$PNJMMBT�DPO�FM�NBSBWJMMPTP�SFDPSSJEP�
EF����IPZPT�EF�Santa Marina Golf�EJTF×BEP�QPS�FM�HSBO�4FWF�#BMMFTUFSPT�

-B�NBZPSÓB�EF�BMVNOPT�SFBMJ[BO�Golf Plus�	HPMG�NB×BOB�Z�UBSEF

����IBDFO�Golf & Pádel 
Z�VO�NÈYJNP�EF����IBDFO�Golf & Surf�	NFEJB�KPSOBEB�EF�DBEB
�

/VFTUSP�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�EF�DPNQFUJDJØO�Z�BMUP�SFOEJNJFOUP�GPSNBEP��
QPS�MPT�NBFTUSPT�Freddy Lilly
�Miguel Carrasco�Z�Andrés Navarro�FOUSF�PUSPT
�
FTUÈ�B�DBSHP�EFM�USBCBKP�EJBSJP�EF�UPEPT�MPT�BMVNOPT��%JDIP�USBCBKP�JODMVZF�QSFQBSBDJØO�
GÓTJDB
�ESJWJOH�SBOHF�DPO�IJFSCB�OBUVSBM
�[POB�EF�BQQSPBDI
�CVOLFS�Z�QVUU
�
BTÓ�DPNP�FTUSBUFHJB�FO�FM�DBNQP�

-PT�EF�Golf Plus�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�UJFOFO�BEFNÈT�EPT�TBMJEBT�FYUFSOBT�
B�"CSB�EFM�1BT�Z�B�-MBOFT�

-PT�EF�Golf & Deporte TBMFO�BM�DBNQP�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�

5PEPT�MPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT�

03 MONTECASTILLO 
Cádiz

6O�B×P�NÈT
�FM�DVSTP�TF�EFTBSSPMMB�FO�Barceló Montecastillo Golf Resort
�
FO�+FSF[�EF�MB�'SPOUFSB�	$ÈEJ[
�

/VFTUSPT�BMVNOPT�Z�NPOJUPSFT�PDVQBO�FO�FYDMVTJWB�MBT�NPEFSOBT�IBCJUBDJPOFT�USJQMFT�
Z�WJMMBT�DPO�CB×P�FO�TVJUF�EFM�IPUFM�EF���FTUSFMMBT��
&O�FM�NJTNP�SFTPSU�SFBMJ[BNPT�MBT�DMBTFT�EF�JOHMÏT
�EJTQPOFNPT�EF�QJTDJOB�
Z�DBNQP�EF�GÞUCPM�EF�IJFSCB�OBUVSBM
�VUJMJ[BNPT�FM�#V"FU�EFM�SFTUBVSBOUF�
Z�SFDJCJNPT�TFSWJDJP�EF�MBWBOEFSÓB�TFNBOBM�

4JO�TBMJS�EF�MBT�JOTUBMBDJPOFT
�EJTGSVUBNPT�EF�MPT����IPZPT�EF�.POUFDBTUJMMP
�
4JHOBUVSF�$PVSTF�EF�+BDL�/JDLMBVT�Z�TFEF�EFM�7PMWP�.BTUFST��
"QBSUF�EFM�DBNQP
�OVFTUSPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�FTUSBUFHJB
�QSFQBSBDJØO�GÓTJDB
�HPMQF�MBSHP�
FO�ESJWJOH�SBOHF�EF�IJFSCB�OBUVSBM
�HPMQF�DPSUP�FO�[POB�EF�BQQSPBDI�Z�CVOLFST�Z�QVUU�
FO�QVUUJOH�HSFFO��

5PEPT�MPT�BMVNOPT�FTDPHFO�FOUSF�Golf Plus�	TPMP�HPMG�

�Golf & Deportes�
	NFEJB�KPSOBEB�EF�FRVJUBDJØO
�GÞUCPM
�WFMB
�UFOJT�P�QÈEFM
�P�Inglés & Golf 	NFEJB�KPSOBEB�
EF�DVSTP�EF�JOHMÏT�QPS�OJWFMFT�DPO�QSPGFTPSFT�OBUJWPT
�

&O�QSJNFSB�RVJODFOB
�FM�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�MP�EJSJHF�Jae-Hoon�
	Dr. Swing�FO�.PWJTUBS�(PMG 
�
&O�TFHVOEB
�Martin Cummins
�SFTQPOTBCMF�BEFNÈT�EF�MB�&TDVFMB�EFM�3"$&�

-PT�EF�(PMG�1MVT�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�BEFNÈT�VOB�WF[�B�7JMMBOVFWB
Z�B�3FBM�/PWP�4BODUJ�1FUSJ�

-PT�EFNÈT�BMVNOPT�TPMP�TBMFO�BM�DBNQP�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�
5PEPT�FMMPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT�

04 TENERIFE
Canarias

/VFTUSPT�DVSTPT�EF�WFSBOP�WJTJUBO�Canarias�
QPS�QSJNFSB�WF[��)FNPT�FMFHJEP�EPT�KPZBT�
EF�MB�DPTUB�OPSUF�UJOFSGF×B�QBSB�BDPHFS�OVFTUSB�DPODFOUSBDJØO�EF�ÏMJUF��
Buenavista Golf
�SFDPSSJEP�EJTF×BEP�QPS�4FWF�#BMMFTUFSPT�
Z�FM�IJTUØSJDP�Real Club de Golf de Tenerife���

Jae-Hoon (Dr. Swing en Movistar Golf)�UJFOF�QSFTFODJB�QFSNBOFOUF�
Z�EJSJHF�FM�FRVJQP�EF�USBCBKP
�RVF�DPOUBSÈ�UBNCJÏO�DPO�MB�WJTJUB�EF�Ignacio Garrido
�
MFZFOEB�Z�NJFNCSP�EFM�FRVJQP�FVSPQFP�HBOBEPS�EF�MB�3ZEFS�$VQ��

4ØMP�40�EF�OVFTUSPT�BMVNOPT�NÈT�FYQFSJNFOUBEPT�	IBOEJDBQ�NFOPS�B���
�
TF�BMPKBO�KVOUP�DPO�TVT�NPOJUPSFT�FO�IBCJUBDJPOFT�NÞMUJQMFT�FO�FM�DFSDBOP�
Hotel Luz del Mar 4*���

&TUF�FYDMVTJWP�QSPHSBNB�JODMVZF�BEFNÈT�EPT�UPSOFPT�DFSSBEPT�EF�USFT�EÓBT�
B����IPZPT�TUSPLFQMBZ�FO�DBEB�SFDPSSJEP��"NCPT�PGSFDFO�QVOUPT�WBMFEFSPT�
QBSB�FM�SBOLJOH�NVOEJBM�WAGR
�PSHBOJ[BEP�QPS�FM�3�"�4BJOU�"OESFXT��
%JDIPT�QVOUPT�BZVEBO�EFDJTJWBNFOUF�B�MB�DPOTFDVDJØO�EF�CFDBT�VOJWFSTJUBSJBT�EF�HPMG
�
FTQFDJBMNFOUF�FO�&&�66��

%VSBOUF�FM�$BNQ
�MBT�DPSSFDDJPOFT�UÏDOJDBT�B�MPT�TXJOHT�EF�MPT�KVHBEPSFT�
TFSÈO�NFOPSFT�ZB�RVF�FM�FRVJQP�TF�DFOUSBSÈ�FO�USBCBKP�FTUSBUÏHJDP�FO�FM�DBNQP�
Z�FO�DPOTFKPT�QSÈDUJDPT�QBSB�MB�DPNQFUJDJØO��
&M�KVHBEPS�RVF�PCUFOHB�NFKPS�QPTJDJØO�BDVNVMBEB�FO�MPT�EPT�UPSOFPT�SFDJCJSÈ�
VOB�JOWJUBDJØO�QBSB�QBSUJDJQBS�FO�VO�UPSOFP�QSPGFTJPOBM�EFM�Alps Tour 2027�

¡ NOVEDAD !

05 MOMENTUM FORENEX

$PO�NPUJWP�EF�OVFTUSP����BOJWFSTBSJP�FO�MPT�
HPMG�DBNQT�QBSB�DIBWBMFT
�OVFTUSP�OVFWP�
QBUSPDJOBEPS�QSJODJQBM�Z�DPODFTJPOBSJP�EF�BMW
�Momentum Motor�
PT�PGSFDF�VO�IPNFOBKF�B��MPT�QBESFT�Z�NBESFT�EF�'PSFOFY�Z�B�WVFTUSPT�BNJHPT�
“Momentum_Forenex”�FT�VOB�FYQFSJFODJB�EF�MVKP�FYDMVTJWP�FO�5FOFSJGF
�
TPMP�QBSB�BEVMUPT
�EVSBOUF�FM�QVFOUF�EF�MB�"MNVEFOB������Z�DPO�FM�HPMG�
DPNP�QSPUBHPOJTUB��1SFUFOEFNPT�RVF�PT�TBMHÈJT�EF�MB�SVUJOB�EFM�EÓB�B�EÓB�
Z�HFOFSÏJT�VO�JNQVMTP�JOUFSJPS�EF�XFMMOFTT�Z�NJOEGVMOFTT��

Del viernes 6 al lunes 9 de Noviembre 2026, el paquete incluye:
� 7VFMPT�Z�USBTMBEPT�EFTEF�.BESJE�
� "MPKBNJFOUP�Z�1$�FO�Hotel Meliá Hacienda del Conde 5* GL�
� 5SFT�HSFFO�GFFT�DPO�CVHHZ�	UPSOFP�PQDJPOBM
�FO�Buenavista Golf, “links”�
� EJTF×BEP�QPS�4FWF�FO�MB�DPTUB�OPSUF�EF�5FOFSJGF�
� 8FMDPNF�1BDL
�$MJOJD�Z�#FBU�UIF�1SP�DPO�Jae-Hoon�	Dr. Swing�FO�.PWJTUBS�(PMG 
����
�
Precios (*):�
�����û�QPS�QFSTPOB�FO�IBCJUBDJØO�EPCMF�
�����û�QPS�QFSTPOB�FO�EPCMF�VTP�JOEJWJEVBM�
���û�EFTDVFOUP�QPS�QBSUJDJQBOUF�OP�KVHBEPS�EF�HPMG�

.ÈT�JOGPSNBDJØO�F�JOTDSJQDJPOFT�FO�seniors@forenex.com

	�
�1MB[BT�MJNJUBEBT�B����QBSFKBT��-PT���HBOBEPSFT�EFM�UPSOFP�	GBTF�QSFWJB
�
Z�FM�BHSBDJBEP�FO�FM�TPSUFP
�B�DFMFCSBS�FO�$FOUSP�/BDJPOBM�EF�(PMG�
FM�EPNJOHP����EF�BCSJM
�TFSÈO�JOWJUBEPT�KVOUP�DPO�TVT�QBSFKBT
�
BM�QSPHSBNB�EF��5FOFSJGF���$PNP�WFUFSBOPT�EF�'PSFOFY
�PT�JOGPSNBSFNPT�
EF�FTB�GBTF�QSFWJB�FO�NBS[P�Z�UFOESÏJT�QSFGFSFODJB�QBSB�BQVOUBSPT
�
TJ�BTÓ�MP�EFTFÈJT�

5SBT�FM�ÏYJUP�PCUFOJEP�FM�WFSBOP�QBTBEP�TFHVJNPT�DPO�FM�QSPHSBNB�EF�HPMG�
FO�MB�Residencia Rialta�EF�MB�;BQBUFJSB�Z�FO�Hércules Club�EF�(PMG�FO�"SUFJYP���

/VFTUSPT�BMVNOPT�Z�NPOJUPSFT�PDVQBO�FO�FYDMVTJWB�MBT�NPEFSOBT�IBCJUBDJPOFT�
USJQMFT�Z�DVÈESVQMFT�DPO�CB×P�FO�TVJUF�EF�MB�SFTJEFODJB�VOJWFSTJUBSJB��
"MMÓ�NJTNP�SFBMJ[BNPT�MBT�DMBTFT�EF�JOHMÏT�P�GSBODÏT
�VTBNPT�MBT�JOTUBMBDJPOFT�
EFQPSUJWBT�EF�BJSF�MJCSF�Z�EJTGSVUBNPT�EFM�#V"FU�EF�MB�$BGFUFSÓB�

)ÏSDVMFT�$MVC�EF�(PMG
�OVFTUSP�DBNQP�CBTF
�FTUÈ�VCJDBEP�FO�"SUFJYP
�B����NJOVUPT�
FO�BVUPCÞT�EF�3JBMUB���-PT����IPZPT�JOBVHVSBEPT�FO������UJFOFO�QBS����
Z������NFUSPT�EF�EJTUBODJB�EFTEF�CBSSBT�BNBSJMMBT��

/VFTUSPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EJBSJBNFOUF�QSFQBSBDJØO�GÓTJDB
�HPMQF�MBSHP�FO�ESJWJOH�
SBOHF�DVCJFSUP
�HPMQF�DPSUP�FO�[POB�EF�BQQSPBDI�Z�CVOLFST�Z�QVUU�FO�QVUUJOH�
HSFFO��"TÓ�NJTNP�FTDPHFO�FOUSF�Golf Plus�	TPMP�HPMG 
�P�Inglés o Francés & Golf�
	NB×BOB�EF�DVSTP�EF�JEJPNBT�QPS�OJWFMFT�DPO�QSPGFTPSFT�OBUJWPT�Z�UBSEF�EF�HPMG 
�

&M�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�MP�EJSJHF�Martin Cummins
�.BFTUSP�"WBO[BEP�
EF�MB�1("�#SJUÈOJDB
�BDUVBMNFOUF�SFTQPOTBCMF�EF�MB�&TDVFMB�EFM�3"$&�

-PT�EF�Golf Plus
�DPNFO�FO�FM�$MVC�Z�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�MPT�EFNÈT�TPMP�
MP�IBDFO�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�

5PEPT�MPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT
�VOB�QPS�TFNBOB
�
FO�FM�DBNQP�CBTF��

-B�TFHVOEB�DPNQFUJDJØO�EF�MPT�BMVNOPT�EF�Golf Plus FT�VO�UPSOFP�TUSPLFQMBZ�EF�
USFT�EÓBT�WBMFEFSP�QBSB�FM�SBOLJOH�NVOEJBM�WAGR�

-PT�EF�Golf Plus�UJFOFO�BEFNÈT�VOB�TBMJEB�FYUFSOB�B�9B[�(PMG�

01 LA CORUÑA
Galicia

ONLY ADULTS

ONLY ADULTS



02 COMILLAS
Cantabria

6O�B×P�NÈT
�MPT�BMVNOPT�Z�TVT�NPOJUPSFT�SFTJEFO�FO�FYDMVTJWJEBE�FO�MBT�IBCJUBDJPOFT�
USJQMFT�Z�DVÈESVQMFT�DPO�CB×P�JODPSQPSBEP�EFM�Hotel AH Mar (4*)
�VCJDBEP�FO�FM�DFOUSP�
EF�MB�WJMMB�NBSJOFSB�EF�$PNJMMBT��
&T�BMMÓ�EPOEF�UPEPT�MPT�QBSUJDJQBOUFT�SFBMJ[BO�FM�EFTBZVOP�Z�MB�DFOB�

"�NFOPT�EF�RVJODF�NJOVUPT�FO�BVUPCÞT�EFTEF�FM�IPUFM�UFOFNPT�Santa Marina Golf 
	-B�3FWJMMB

�FO�DVZB�DBSQB�BOFYB�B�MB�QSFDJPTB�$BTB�$MVC�DPNFNPT�Z�NFSFOEBNPT��
"�NJUBE�EF�USBZFDUP�EFM�HPMG
�MPT�BMVNOPT�EF�TVSG��P�QÈEFM�SFBMJ[BO�TV�DVSTJMMP�TFHÞO�
TV�OJWFM�FO�MB�QMBZB�EF�(FSSB�P�FO�MBT�QJTUBT�DVCJFSUBT�DFSDBOBT�BM�$MVC�

/VFTUSP�HSVQP�EJTGSVUB�EFM�QSJWJMFHJBEP�WFSBOP�DÈOUBCSP�Z�EF�TVT�FTQFDUBDVMBSFT�QMBZBT�
EF�TVSG
�DPNCJOBOEP�MB�DPNPEJEBE�EFM�IPUFM�EF�$PNJMMBT�DPO�FM�NBSBWJMMPTP�SFDPSSJEP�
EF����IPZPT�EF�Santa Marina Golf�EJTF×BEP�QPS�FM�HSBO�4FWF�#BMMFTUFSPT�

-B�NBZPSÓB�EF�BMVNOPT�SFBMJ[BO�Golf Plus�	HPMG�NB×BOB�Z�UBSEF

����IBDFO�Golf & Pádel 
Z�VO�NÈYJNP�EF����IBDFO�Golf & Surf�	NFEJB�KPSOBEB�EF�DBEB
�

/VFTUSP�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�EF�DPNQFUJDJØO�Z�BMUP�SFOEJNJFOUP�GPSNBEP��
QPS�MPT�NBFTUSPT�Freddy Lilly
�Miguel Carrasco�Z�Andrés Navarro�FOUSF�PUSPT
�
FTUÈ�B�DBSHP�EFM�USBCBKP�EJBSJP�EF�UPEPT�MPT�BMVNOPT��%JDIP�USBCBKP�JODMVZF�QSFQBSBDJØO�
GÓTJDB
�ESJWJOH�SBOHF�DPO�IJFSCB�OBUVSBM
�[POB�EF�BQQSPBDI
�CVOLFS�Z�QVUU
�
BTÓ�DPNP�FTUSBUFHJB�FO�FM�DBNQP�

-PT�EF�Golf Plus�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�UJFOFO�BEFNÈT�EPT�TBMJEBT�FYUFSOBT�
B�"CSB�EFM�1BT�Z�B�-MBOFT�

-PT�EF�Golf & Deporte TBMFO�BM�DBNQP�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�

5PEPT�MPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT�

03 MONTECASTILLO 
Cádiz

6O�B×P�NÈT
�FM�DVSTP�TF�EFTBSSPMMB�FO�Barceló Montecastillo Golf Resort
�
FO�+FSF[�EF�MB�'SPOUFSB�	$ÈEJ[
�

/VFTUSPT�BMVNOPT�Z�NPOJUPSFT�PDVQBO�FO�FYDMVTJWB�MBT�NPEFSOBT�IBCJUBDJPOFT�USJQMFT�
Z�WJMMBT�DPO�CB×P�FO�TVJUF�EFM�IPUFM�EF���FTUSFMMBT��
&O�FM�NJTNP�SFTPSU�SFBMJ[BNPT�MBT�DMBTFT�EF�JOHMÏT
�EJTQPOFNPT�EF�QJTDJOB�
Z�DBNQP�EF�GÞUCPM�EF�IJFSCB�OBUVSBM
�VUJMJ[BNPT�FM�#V"FU�EFM�SFTUBVSBOUF�
Z�SFDJCJNPT�TFSWJDJP�EF�MBWBOEFSÓB�TFNBOBM�

4JO�TBMJS�EF�MBT�JOTUBMBDJPOFT
�EJTGSVUBNPT�EF�MPT����IPZPT�EF�.POUFDBTUJMMP
�
4JHOBUVSF�$PVSTF�EF�+BDL�/JDLMBVT�Z�TFEF�EFM�7PMWP�.BTUFST��
"QBSUF�EFM�DBNQP
�OVFTUSPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�FTUSBUFHJB
�QSFQBSBDJØO�GÓTJDB
�HPMQF�MBSHP�
FO�ESJWJOH�SBOHF�EF�IJFSCB�OBUVSBM
�HPMQF�DPSUP�FO�[POB�EF�BQQSPBDI�Z�CVOLFST�Z�QVUU�
FO�QVUUJOH�HSFFO��

5PEPT�MPT�BMVNOPT�FTDPHFO�FOUSF�Golf Plus�	TPMP�HPMG�

�Golf & Deportes�
	NFEJB�KPSOBEB�EF�FRVJUBDJØO
�GÞUCPM
�WFMB
�UFOJT�P�QÈEFM
�P�Inglés & Golf 	NFEJB�KPSOBEB�
EF�DVSTP�EF�JOHMÏT�QPS�OJWFMFT�DPO�QSPGFTPSFT�OBUJWPT
�

&O�QSJNFSB�RVJODFOB
�FM�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�MP�EJSJHF�Jae-Hoon�
	Dr. Swing�FO�.PWJTUBS�(PMG 
�
&O�TFHVOEB
�Martin Cummins
�SFTQPOTBCMF�BEFNÈT�EF�MB�&TDVFMB�EFM�3"$&�

-PT�EF�(PMG�1MVT�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�BEFNÈT�VOB�WF[�B�7JMMBOVFWB
Z�B�3FBM�/PWP�4BODUJ�1FUSJ�

-PT�EFNÈT�BMVNOPT�TPMP�TBMFO�BM�DBNQP�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�
5PEPT�FMMPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT�

04 TENERIFE
Canarias

/VFTUSPT�DVSTPT�EF�WFSBOP�WJTJUBO�Canarias�
QPS�QSJNFSB�WF[��)FNPT�FMFHJEP�EPT�KPZBT�
EF�MB�DPTUB�OPSUF�UJOFSGF×B�QBSB�BDPHFS�OVFTUSB�DPODFOUSBDJØO�EF�ÏMJUF��
Buenavista Golf
�SFDPSSJEP�EJTF×BEP�QPS�4FWF�#BMMFTUFSPT�
Z�FM�IJTUØSJDP�Real Club de Golf de Tenerife���

Jae-Hoon (Dr. Swing en Movistar Golf)�UJFOF�QSFTFODJB�QFSNBOFOUF�
Z�EJSJHF�FM�FRVJQP�EF�USBCBKP
�RVF�DPOUBSÈ�UBNCJÏO�DPO�MB�WJTJUB�EF�Ignacio Garrido
�
MFZFOEB�Z�NJFNCSP�EFM�FRVJQP�FVSPQFP�HBOBEPS�EF�MB�3ZEFS�$VQ��

4ØMP�40�EF�OVFTUSPT�BMVNOPT�NÈT�FYQFSJNFOUBEPT�	IBOEJDBQ�NFOPS�B���
�
TF�BMPKBO�KVOUP�DPO�TVT�NPOJUPSFT�FO�IBCJUBDJPOFT�NÞMUJQMFT�FO�FM�DFSDBOP�
Hotel Luz del Mar 4*���

&TUF�FYDMVTJWP�QSPHSBNB�JODMVZF�BEFNÈT�EPT�UPSOFPT�DFSSBEPT�EF�USFT�EÓBT�
B����IPZPT�TUSPLFQMBZ�FO�DBEB�SFDPSSJEP��"NCPT�PGSFDFO�QVOUPT�WBMFEFSPT�
QBSB�FM�SBOLJOH�NVOEJBM�WAGR
�PSHBOJ[BEP�QPS�FM�3�"�4BJOU�"OESFXT��
%JDIPT�QVOUPT�BZVEBO�EFDJTJWBNFOUF�B�MB�DPOTFDVDJØO�EF�CFDBT�VOJWFSTJUBSJBT�EF�HPMG
�
FTQFDJBMNFOUF�FO�&&�66��

%VSBOUF�FM�$BNQ
�MBT�DPSSFDDJPOFT�UÏDOJDBT�B�MPT�TXJOHT�EF�MPT�KVHBEPSFT�
TFSÈO�NFOPSFT�ZB�RVF�FM�FRVJQP�TF�DFOUSBSÈ�FO�USBCBKP�FTUSBUÏHJDP�FO�FM�DBNQP�
Z�FO�DPOTFKPT�QSÈDUJDPT�QBSB�MB�DPNQFUJDJØO��
&M�KVHBEPS�RVF�PCUFOHB�NFKPS�QPTJDJØO�BDVNVMBEB�FO�MPT�EPT�UPSOFPT�SFDJCJSÈ�
VOB�JOWJUBDJØO�QBSB�QBSUJDJQBS�FO�VO�UPSOFP�QSPGFTJPOBM�EFM�Alps Tour 2027�

¡ NOVEDAD !

05 MOMENTUM FORENEX

$PO�NPUJWP�EF�OVFTUSP����BOJWFSTBSJP�FO�MPT�
HPMG�DBNQT�QBSB�DIBWBMFT
�OVFTUSP�OVFWP�
QBUSPDJOBEPS�QSJODJQBM�Z�DPODFTJPOBSJP�EF�BMW
�Momentum Motor�
PT�PGSFDF�VO�IPNFOBKF�B��MPT�QBESFT�Z�NBESFT�EF�'PSFOFY�Z�B�WVFTUSPT�BNJHPT�
“Momentum_Forenex”�FT�VOB�FYQFSJFODJB�EF�MVKP�FYDMVTJWP�FO�5FOFSJGF
�
TPMP�QBSB�BEVMUPT
�EVSBOUF�FM�QVFOUF�EF�MB�"MNVEFOB������Z�DPO�FM�HPMG�
DPNP�QSPUBHPOJTUB��1SFUFOEFNPT�RVF�PT�TBMHÈJT�EF�MB�SVUJOB�EFM�EÓB�B�EÓB�
Z�HFOFSÏJT�VO�JNQVMTP�JOUFSJPS�EF�XFMMOFTT�Z�NJOEGVMOFTT��

Del viernes 6 al lunes 9 de Noviembre 2026, el paquete incluye:
� 7VFMPT�Z�USBTMBEPT�EFTEF�.BESJE�
� "MPKBNJFOUP�Z�1$�FO�Hotel Meliá Hacienda del Conde 5* GL�
� 5SFT�HSFFO�GFFT�DPO�CVHHZ�	UPSOFP�PQDJPOBM
�FO�Buenavista Golf, “links”�
� EJTF×BEP�QPS�4FWF�FO�MB�DPTUB�OPSUF�EF�5FOFSJGF�
� 8FMDPNF�1BDL
�$MJOJD�Z�#FBU�UIF�1SP�DPO�Jae-Hoon�	Dr. Swing�FO�.PWJTUBS�(PMG 
����
�
Precios (*):�
�����û�QPS�QFSTPOB�FO�IBCJUBDJØO�EPCMF�
�����û�QPS�QFSTPOB�FO�EPCMF�VTP�JOEJWJEVBM�
���û�EFTDVFOUP�QPS�QBSUJDJQBOUF�OP�KVHBEPS�EF�HPMG�

.ÈT�JOGPSNBDJØO�F�JOTDSJQDJPOFT�FO�seniors@forenex.com

	�
�1MB[BT�MJNJUBEBT�B����QBSFKBT��-PT���HBOBEPSFT�EFM�UPSOFP�	GBTF�QSFWJB
�
Z�FM�BHSBDJBEP�FO�FM�TPSUFP
�B�DFMFCSBS�FO�$FOUSP�/BDJPOBM�EF�(PMG�
FM�EPNJOHP����EF�BCSJM
�TFSÈO�JOWJUBEPT�KVOUP�DPO�TVT�QBSFKBT
�
BM�QSPHSBNB�EF��5FOFSJGF���$PNP�WFUFSBOPT�EF�'PSFOFY
�PT�JOGPSNBSFNPT�
EF�FTB�GBTF�QSFWJB�FO�NBS[P�Z�UFOESÏJT�QSFGFSFODJB�QBSB�BQVOUBSPT
�
TJ�BTÓ�MP�EFTFÈJT�

5SBT�FM�ÏYJUP�PCUFOJEP�FM�WFSBOP�QBTBEP�TFHVJNPT�DPO�FM�QSPHSBNB�EF�HPMG�
FO�MB�Residencia Rialta�EF�MB�;BQBUFJSB�Z�FO�Hércules Club�EF�(PMG�FO�"SUFJYP���

/VFTUSPT�BMVNOPT�Z�NPOJUPSFT�PDVQBO�FO�FYDMVTJWB�MBT�NPEFSOBT�IBCJUBDJPOFT�
USJQMFT�Z�DVÈESVQMFT�DPO�CB×P�FO�TVJUF�EF�MB�SFTJEFODJB�VOJWFSTJUBSJB��
"MMÓ�NJTNP�SFBMJ[BNPT�MBT�DMBTFT�EF�JOHMÏT�P�GSBODÏT
�VTBNPT�MBT�JOTUBMBDJPOFT�
EFQPSUJWBT�EF�BJSF�MJCSF�Z�EJTGSVUBNPT�EFM�#V"FU�EF�MB�$BGFUFSÓB�

)ÏSDVMFT�$MVC�EF�(PMG
�OVFTUSP�DBNQP�CBTF
�FTUÈ�VCJDBEP�FO�"SUFJYP
�B����NJOVUPT�
FO�BVUPCÞT�EF�3JBMUB���-PT����IPZPT�JOBVHVSBEPT�FO������UJFOFO�QBS����
Z������NFUSPT�EF�EJTUBODJB�EFTEF�CBSSBT�BNBSJMMBT��

/VFTUSPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EJBSJBNFOUF�QSFQBSBDJØO�GÓTJDB
�HPMQF�MBSHP�FO�ESJWJOH�
SBOHF�DVCJFSUP
�HPMQF�DPSUP�FO�[POB�EF�BQQSPBDI�Z�CVOLFST�Z�QVUU�FO�QVUUJOH�
HSFFO��"TÓ�NJTNP�FTDPHFO�FOUSF�Golf Plus�	TPMP�HPMG 
�P�Inglés o Francés & Golf�
	NB×BOB�EF�DVSTP�EF�JEJPNBT�QPS�OJWFMFT�DPO�QSPGFTPSFT�OBUJWPT�Z�UBSEF�EF�HPMG 
�

&M�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�MP�EJSJHF�Martin Cummins
�.BFTUSP�"WBO[BEP�
EF�MB�1("�#SJUÈOJDB
�BDUVBMNFOUF�SFTQPOTBCMF�EF�MB�&TDVFMB�EFM�3"$&�

-PT�EF�Golf Plus
�DPNFO�FO�FM�$MVC�Z�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�MPT�EFNÈT�TPMP�
MP�IBDFO�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�

5PEPT�MPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT
�VOB�QPS�TFNBOB
�
FO�FM�DBNQP�CBTF��

-B�TFHVOEB�DPNQFUJDJØO�EF�MPT�BMVNOPT�EF�Golf Plus FT�VO�UPSOFP�TUSPLFQMBZ�EF�
USFT�EÓBT�WBMFEFSP�QBSB�FM�SBOLJOH�NVOEJBM�WAGR�

-PT�EF�Golf Plus�UJFOFO�BEFNÈT�VOB�TBMJEB�FYUFSOB�B�9B[�(PMG�

01 LA CORUÑA
Galicia

ONLY ADULTS

ONLY ADULTS



02 COMILLAS
Cantabria

6O�B×P�NÈT
�MPT�BMVNOPT�Z�TVT�NPOJUPSFT�SFTJEFO�FO�FYDMVTJWJEBE�FO�MBT�IBCJUBDJPOFT�
USJQMFT�Z�DVÈESVQMFT�DPO�CB×P�JODPSQPSBEP�EFM�Hotel AH Mar (4*)
�VCJDBEP�FO�FM�DFOUSP�
EF�MB�WJMMB�NBSJOFSB�EF�$PNJMMBT��
&T�BMMÓ�EPOEF�UPEPT�MPT�QBSUJDJQBOUFT�SFBMJ[BO�FM�EFTBZVOP�Z�MB�DFOB�

"�NFOPT�EF�RVJODF�NJOVUPT�FO�BVUPCÞT�EFTEF�FM�IPUFM�UFOFNPT�Santa Marina Golf 
	-B�3FWJMMB

�FO�DVZB�DBSQB�BOFYB�B�MB�QSFDJPTB�$BTB�$MVC�DPNFNPT�Z�NFSFOEBNPT��
"�NJUBE�EF�USBZFDUP�EFM�HPMG
�MPT�BMVNOPT�EF�TVSG��P�QÈEFM�SFBMJ[BO�TV�DVSTJMMP�TFHÞO�
TV�OJWFM�FO�MB�QMBZB�EF�(FSSB�P�FO�MBT�QJTUBT�DVCJFSUBT�DFSDBOBT�BM�$MVC�

/VFTUSP�HSVQP�EJTGSVUB�EFM�QSJWJMFHJBEP�WFSBOP�DÈOUBCSP�Z�EF�TVT�FTQFDUBDVMBSFT�QMBZBT�
EF�TVSG
�DPNCJOBOEP�MB�DPNPEJEBE�EFM�IPUFM�EF�$PNJMMBT�DPO�FM�NBSBWJMMPTP�SFDPSSJEP�
EF����IPZPT�EF�Santa Marina Golf�EJTF×BEP�QPS�FM�HSBO�4FWF�#BMMFTUFSPT�

-B�NBZPSÓB�EF�BMVNOPT�SFBMJ[BO�Golf Plus�	HPMG�NB×BOB�Z�UBSEF

����IBDFO�Golf & Pádel 
Z�VO�NÈYJNP�EF����IBDFO�Golf & Surf�	NFEJB�KPSOBEB�EF�DBEB
�

/VFTUSP�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�EF�DPNQFUJDJØO�Z�BMUP�SFOEJNJFOUP�GPSNBEP��
QPS�MPT�NBFTUSPT�Freddy Lilly
�Miguel Carrasco�Z�Andrés Navarro�FOUSF�PUSPT
�
FTUÈ�B�DBSHP�EFM�USBCBKP�EJBSJP�EF�UPEPT�MPT�BMVNOPT��%JDIP�USBCBKP�JODMVZF�QSFQBSBDJØO�
GÓTJDB
�ESJWJOH�SBOHF�DPO�IJFSCB�OBUVSBM
�[POB�EF�BQQSPBDI
�CVOLFS�Z�QVUU
�
BTÓ�DPNP�FTUSBUFHJB�FO�FM�DBNQP�

-PT�EF�Golf Plus�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�UJFOFO�BEFNÈT�EPT�TBMJEBT�FYUFSOBT�
B�"CSB�EFM�1BT�Z�B�-MBOFT�

-PT�EF�Golf & Deporte TBMFO�BM�DBNQP�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�

5PEPT�MPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT�

03 MONTECASTILLO 
Cádiz

6O�B×P�NÈT
�FM�DVSTP�TF�EFTBSSPMMB�FO�Barceló Montecastillo Golf Resort
�
FO�+FSF[�EF�MB�'SPOUFSB�	$ÈEJ[
�

/VFTUSPT�BMVNOPT�Z�NPOJUPSFT�PDVQBO�FO�FYDMVTJWB�MBT�NPEFSOBT�IBCJUBDJPOFT�USJQMFT�
Z�WJMMBT�DPO�CB×P�FO�TVJUF�EFM�IPUFM�EF���FTUSFMMBT��
&O�FM�NJTNP�SFTPSU�SFBMJ[BNPT�MBT�DMBTFT�EF�JOHMÏT
�EJTQPOFNPT�EF�QJTDJOB�
Z�DBNQP�EF�GÞUCPM�EF�IJFSCB�OBUVSBM
�VUJMJ[BNPT�FM�#V"FU�EFM�SFTUBVSBOUF�
Z�SFDJCJNPT�TFSWJDJP�EF�MBWBOEFSÓB�TFNBOBM�

4JO�TBMJS�EF�MBT�JOTUBMBDJPOFT
�EJTGSVUBNPT�EF�MPT����IPZPT�EF�.POUFDBTUJMMP
�
4JHOBUVSF�$PVSTF�EF�+BDL�/JDLMBVT�Z�TFEF�EFM�7PMWP�.BTUFST��
"QBSUF�EFM�DBNQP
�OVFTUSPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�FTUSBUFHJB
�QSFQBSBDJØO�GÓTJDB
�HPMQF�MBSHP�
FO�ESJWJOH�SBOHF�EF�IJFSCB�OBUVSBM
�HPMQF�DPSUP�FO�[POB�EF�BQQSPBDI�Z�CVOLFST�Z�QVUU�
FO�QVUUJOH�HSFFO��

5PEPT�MPT�BMVNOPT�FTDPHFO�FOUSF�Golf Plus�	TPMP�HPMG�

�Golf & Deportes�
	NFEJB�KPSOBEB�EF�FRVJUBDJØO
�GÞUCPM
�WFMB
�UFOJT�P�QÈEFM
�P�Inglés & Golf 	NFEJB�KPSOBEB�
EF�DVSTP�EF�JOHMÏT�QPS�OJWFMFT�DPO�QSPGFTPSFT�OBUJWPT
�

&O�QSJNFSB�RVJODFOB
�FM�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�MP�EJSJHF�Jae-Hoon�
	Dr. Swing�FO�.PWJTUBS�(PMG 
�
&O�TFHVOEB
�Martin Cummins
�SFTQPOTBCMF�BEFNÈT�EF�MB�&TDVFMB�EFM�3"$&�

-PT�EF�(PMG�1MVT�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�BEFNÈT�VOB�WF[�B�7JMMBOVFWB
Z�B�3FBM�/PWP�4BODUJ�1FUSJ�

-PT�EFNÈT�BMVNOPT�TPMP�TBMFO�BM�DBNQP�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�
5PEPT�FMMPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT�

04 TENERIFE
Canarias

/VFTUSPT�DVSTPT�EF�WFSBOP�WJTJUBO�Canarias�
QPS�QSJNFSB�WF[��)FNPT�FMFHJEP�EPT�KPZBT�
EF�MB�DPTUB�OPSUF�UJOFSGF×B�QBSB�BDPHFS�OVFTUSB�DPODFOUSBDJØO�EF�ÏMJUF��
Buenavista Golf
�SFDPSSJEP�EJTF×BEP�QPS�4FWF�#BMMFTUFSPT�
Z�FM�IJTUØSJDP�Real Club de Golf de Tenerife���

Jae-Hoon (Dr. Swing en Movistar Golf)�UJFOF�QSFTFODJB�QFSNBOFOUF�
Z�EJSJHF�FM�FRVJQP�EF�USBCBKP
�RVF�DPOUBSÈ�UBNCJÏO�DPO�MB�WJTJUB�EF�Ignacio Garrido
�
MFZFOEB�Z�NJFNCSP�EFM�FRVJQP�FVSPQFP�HBOBEPS�EF�MB�3ZEFS�$VQ��

4ØMP�40�EF�OVFTUSPT�BMVNOPT�NÈT�FYQFSJNFOUBEPT�	IBOEJDBQ�NFOPS�B���
�
TF�BMPKBO�KVOUP�DPO�TVT�NPOJUPSFT�FO�IBCJUBDJPOFT�NÞMUJQMFT�FO�FM�DFSDBOP�
Hotel Luz del Mar 4*���

&TUF�FYDMVTJWP�QSPHSBNB�JODMVZF�BEFNÈT�EPT�UPSOFPT�DFSSBEPT�EF�USFT�EÓBT�
B����IPZPT�TUSPLFQMBZ�FO�DBEB�SFDPSSJEP��"NCPT�PGSFDFO�QVOUPT�WBMFEFSPT�
QBSB�FM�SBOLJOH�NVOEJBM�WAGR
�PSHBOJ[BEP�QPS�FM�3�"�4BJOU�"OESFXT��
%JDIPT�QVOUPT�BZVEBO�EFDJTJWBNFOUF�B�MB�DPOTFDVDJØO�EF�CFDBT�VOJWFSTJUBSJBT�EF�HPMG
�
FTQFDJBMNFOUF�FO�&&�66��

%VSBOUF�FM�$BNQ
�MBT�DPSSFDDJPOFT�UÏDOJDBT�B�MPT�TXJOHT�EF�MPT�KVHBEPSFT�
TFSÈO�NFOPSFT�ZB�RVF�FM�FRVJQP�TF�DFOUSBSÈ�FO�USBCBKP�FTUSBUÏHJDP�FO�FM�DBNQP�
Z�FO�DPOTFKPT�QSÈDUJDPT�QBSB�MB�DPNQFUJDJØO��
&M�KVHBEPS�RVF�PCUFOHB�NFKPS�QPTJDJØO�BDVNVMBEB�FO�MPT�EPT�UPSOFPT�SFDJCJSÈ�
VOB�JOWJUBDJØO�QBSB�QBSUJDJQBS�FO�VO�UPSOFP�QSPGFTJPOBM�EFM�Alps Tour 2027�

¡ NOVEDAD !

05 MOMENTUM FORENEX

$PO�NPUJWP�EF�OVFTUSP����BOJWFSTBSJP�FO�MPT�
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�OVFTUSP�OVFWP�
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�Momentum Motor�
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�
TPMP�QBSB�BEVMUPT
�EVSBOUF�FM�QVFOUF�EF�MB�"MNVEFOB������Z�DPO�FM�HPMG�
DPNP�QSPUBHPOJTUB��1SFUFOEFNPT�RVF�PT�TBMHÈJT�EF�MB�SVUJOB�EFM�EÓB�B�EÓB�
Z�HFOFSÏJT�VO�JNQVMTP�JOUFSJPS�EF�XFMMOFTT�Z�NJOEGVMOFTT��

Del viernes 6 al lunes 9 de Noviembre 2026, el paquete incluye:
� 7VFMPT�Z�USBTMBEPT�EFTEF�.BESJE�
� "MPKBNJFOUP�Z�1$�FO�Hotel Meliá Hacienda del Conde 5* GL�
� 5SFT�HSFFO�GFFT�DPO�CVHHZ�	UPSOFP�PQDJPOBM
�FO�Buenavista Golf, “links”�
� EJTF×BEP�QPS�4FWF�FO�MB�DPTUB�OPSUF�EF�5FOFSJGF�
� 8FMDPNF�1BDL
�$MJOJD�Z�#FBU�UIF�1SP�DPO�Jae-Hoon�	Dr. Swing�FO�.PWJTUBS�(PMG 
����
�
Precios (*):�
�����û�QPS�QFSTPOB�FO�IBCJUBDJØO�EPCMF�
�����û�QPS�QFSTPOB�FO�EPCMF�VTP�JOEJWJEVBM�
���û�EFTDVFOUP�QPS�QBSUJDJQBOUF�OP�KVHBEPS�EF�HPMG�

.ÈT�JOGPSNBDJØO�F�JOTDSJQDJPOFT�FO�seniors@forenex.com

	�
�1MB[BT�MJNJUBEBT�B����QBSFKBT��-PT���HBOBEPSFT�EFM�UPSOFP�	GBTF�QSFWJB
�
Z�FM�BHSBDJBEP�FO�FM�TPSUFP
�B�DFMFCSBS�FO�$FOUSP�/BDJPOBM�EF�(PMG�
FM�EPNJOHP����EF�BCSJM
�TFSÈO�JOWJUBEPT�KVOUP�DPO�TVT�QBSFKBT
�
BM�QSPHSBNB�EF��5FOFSJGF���$PNP�WFUFSBOPT�EF�'PSFOFY
�PT�JOGPSNBSFNPT�
EF�FTB�GBTF�QSFWJB�FO�NBS[P�Z�UFOESÏJT�QSFGFSFODJB�QBSB�BQVOUBSPT
�
TJ�BTÓ�MP�EFTFÈJT�

5SBT�FM�ÏYJUP�PCUFOJEP�FM�WFSBOP�QBTBEP�TFHVJNPT�DPO�FM�QSPHSBNB�EF�HPMG�
FO�MB�Residencia Rialta�EF�MB�;BQBUFJSB�Z�FO�Hércules Club�EF�(PMG�FO�"SUFJYP���

/VFTUSPT�BMVNOPT�Z�NPOJUPSFT�PDVQBO�FO�FYDMVTJWB�MBT�NPEFSOBT�IBCJUBDJPOFT�
USJQMFT�Z�DVÈESVQMFT�DPO�CB×P�FO�TVJUF�EF�MB�SFTJEFODJB�VOJWFSTJUBSJB��
"MMÓ�NJTNP�SFBMJ[BNPT�MBT�DMBTFT�EF�JOHMÏT�P�GSBODÏT
�VTBNPT�MBT�JOTUBMBDJPOFT�
EFQPSUJWBT�EF�BJSF�MJCSF�Z�EJTGSVUBNPT�EFM�#V"FU�EF�MB�$BGFUFSÓB�

)ÏSDVMFT�$MVC�EF�(PMG
�OVFTUSP�DBNQP�CBTF
�FTUÈ�VCJDBEP�FO�"SUFJYP
�B����NJOVUPT�
FO�BVUPCÞT�EF�3JBMUB���-PT����IPZPT�JOBVHVSBEPT�FO������UJFOFO�QBS����
Z������NFUSPT�EF�EJTUBODJB�EFTEF�CBSSBT�BNBSJMMBT��

/VFTUSPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EJBSJBNFOUF�QSFQBSBDJØO�GÓTJDB
�HPMQF�MBSHP�FO�ESJWJOH�
SBOHF�DVCJFSUP
�HPMQF�DPSUP�FO�[POB�EF�BQQSPBDI�Z�CVOLFST�Z�QVUU�FO�QVUUJOH�
HSFFO��"TÓ�NJTNP�FTDPHFO�FOUSF�Golf Plus�	TPMP�HPMG 
�P�Inglés o Francés & Golf�
	NB×BOB�EF�DVSTP�EF�JEJPNBT�QPS�OJWFMFT�DPO�QSPGFTPSFT�OBUJWPT�Z�UBSEF�EF�HPMG 
�

&M�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�MP�EJSJHF�Martin Cummins
�.BFTUSP�"WBO[BEP�
EF�MB�1("�#SJUÈOJDB
�BDUVBMNFOUF�SFTQPOTBCMF�EF�MB�&TDVFMB�EFM�3"$&�

-PT�EF�Golf Plus
�DPNFO�FO�FM�$MVC�Z�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�MPT�EFNÈT�TPMP�
MP�IBDFO�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�

5PEPT�MPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT
�VOB�QPS�TFNBOB
�
FO�FM�DBNQP�CBTF��

-B�TFHVOEB�DPNQFUJDJØO�EF�MPT�BMVNOPT�EF�Golf Plus FT�VO�UPSOFP�TUSPLFQMBZ�EF�
USFT�EÓBT�WBMFEFSP�QBSB�FM�SBOLJOH�NVOEJBM�WAGR�

-PT�EF�Golf Plus�UJFOFO�BEFNÈT�VOB�TBMJEB�FYUFSOB�B�9B[�(PMG�

01 LA CORUÑA
Galicia

ONLY ADULTS

ONLY ADULTS



02 COMILLAS
Cantabria

6O�B×P�NÈT
�MPT�BMVNOPT�Z�TVT�NPOJUPSFT�SFTJEFO�FO�FYDMVTJWJEBE�FO�MBT�IBCJUBDJPOFT�
USJQMFT�Z�DVÈESVQMFT�DPO�CB×P�JODPSQPSBEP�EFM�Hotel AH Mar (4*)
�VCJDBEP�FO�FM�DFOUSP�
EF�MB�WJMMB�NBSJOFSB�EF�$PNJMMBT��
&T�BMMÓ�EPOEF�UPEPT�MPT�QBSUJDJQBOUFT�SFBMJ[BO�FM�EFTBZVOP�Z�MB�DFOB�

"�NFOPT�EF�RVJODF�NJOVUPT�FO�BVUPCÞT�EFTEF�FM�IPUFM�UFOFNPT�Santa Marina Golf 
	-B�3FWJMMB

�FO�DVZB�DBSQB�BOFYB�B�MB�QSFDJPTB�$BTB�$MVC�DPNFNPT�Z�NFSFOEBNPT��
"�NJUBE�EF�USBZFDUP�EFM�HPMG
�MPT�BMVNOPT�EF�TVSG��P�QÈEFM�SFBMJ[BO�TV�DVSTJMMP�TFHÞO�
TV�OJWFM�FO�MB�QMBZB�EF�(FSSB�P�FO�MBT�QJTUBT�DVCJFSUBT�DFSDBOBT�BM�$MVC�

/VFTUSP�HSVQP�EJTGSVUB�EFM�QSJWJMFHJBEP�WFSBOP�DÈOUBCSP�Z�EF�TVT�FTQFDUBDVMBSFT�QMBZBT�
EF�TVSG
�DPNCJOBOEP�MB�DPNPEJEBE�EFM�IPUFM�EF�$PNJMMBT�DPO�FM�NBSBWJMMPTP�SFDPSSJEP�
EF����IPZPT�EF�Santa Marina Golf�EJTF×BEP�QPS�FM�HSBO�4FWF�#BMMFTUFSPT�

-B�NBZPSÓB�EF�BMVNOPT�SFBMJ[BO�Golf Plus�	HPMG�NB×BOB�Z�UBSEF

����IBDFO�Golf & Pádel 
Z�VO�NÈYJNP�EF����IBDFO�Golf & Surf�	NFEJB�KPSOBEB�EF�DBEB
�

/VFTUSP�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�EF�DPNQFUJDJØO�Z�BMUP�SFOEJNJFOUP�GPSNBEP��
QPS�MPT�NBFTUSPT�Freddy Lilly
�Miguel Carrasco�Z�Andrés Navarro�FOUSF�PUSPT
�
FTUÈ�B�DBSHP�EFM�USBCBKP�EJBSJP�EF�UPEPT�MPT�BMVNOPT��%JDIP�USBCBKP�JODMVZF�QSFQBSBDJØO�
GÓTJDB
�ESJWJOH�SBOHF�DPO�IJFSCB�OBUVSBM
�[POB�EF�BQQSPBDI
�CVOLFS�Z�QVUU
�
BTÓ�DPNP�FTUSBUFHJB�FO�FM�DBNQP�

-PT�EF�Golf Plus�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�UJFOFO�BEFNÈT�EPT�TBMJEBT�FYUFSOBT�
B�"CSB�EFM�1BT�Z�B�-MBOFT�

-PT�EF�Golf & Deporte TBMFO�BM�DBNQP�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�

5PEPT�MPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT�

03 MONTECASTILLO 
Cádiz

6O�B×P�NÈT
�FM�DVSTP�TF�EFTBSSPMMB�FO�Barceló Montecastillo Golf Resort
�
FO�+FSF[�EF�MB�'SPOUFSB�	$ÈEJ[
�

/VFTUSPT�BMVNOPT�Z�NPOJUPSFT�PDVQBO�FO�FYDMVTJWB�MBT�NPEFSOBT�IBCJUBDJPOFT�USJQMFT�
Z�WJMMBT�DPO�CB×P�FO�TVJUF�EFM�IPUFM�EF���FTUSFMMBT��
&O�FM�NJTNP�SFTPSU�SFBMJ[BNPT�MBT�DMBTFT�EF�JOHMÏT
�EJTQPOFNPT�EF�QJTDJOB�
Z�DBNQP�EF�GÞUCPM�EF�IJFSCB�OBUVSBM
�VUJMJ[BNPT�FM�#V"FU�EFM�SFTUBVSBOUF�
Z�SFDJCJNPT�TFSWJDJP�EF�MBWBOEFSÓB�TFNBOBM�

4JO�TBMJS�EF�MBT�JOTUBMBDJPOFT
�EJTGSVUBNPT�EF�MPT����IPZPT�EF�.POUFDBTUJMMP
�
4JHOBUVSF�$PVSTF�EF�+BDL�/JDLMBVT�Z�TFEF�EFM�7PMWP�.BTUFST��
"QBSUF�EFM�DBNQP
�OVFTUSPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�FTUSBUFHJB
�QSFQBSBDJØO�GÓTJDB
�HPMQF�MBSHP�
FO�ESJWJOH�SBOHF�EF�IJFSCB�OBUVSBM
�HPMQF�DPSUP�FO�[POB�EF�BQQSPBDI�Z�CVOLFST�Z�QVUU�
FO�QVUUJOH�HSFFO��

5PEPT�MPT�BMVNOPT�FTDPHFO�FOUSF�Golf Plus�	TPMP�HPMG�

�Golf & Deportes�
	NFEJB�KPSOBEB�EF�FRVJUBDJØO
�GÞUCPM
�WFMB
�UFOJT�P�QÈEFM
�P�Inglés & Golf 	NFEJB�KPSOBEB�
EF�DVSTP�EF�JOHMÏT�QPS�OJWFMFT�DPO�QSPGFTPSFT�OBUJWPT
�

&O�QSJNFSB�RVJODFOB
�FM�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�MP�EJSJHF�Jae-Hoon�
	Dr. Swing�FO�.PWJTUBS�(PMG 
�
&O�TFHVOEB
�Martin Cummins
�SFTQPOTBCMF�BEFNÈT�EF�MB�&TDVFMB�EFM�3"$&�

-PT�EF�(PMG�1MVT�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�BEFNÈT�VOB�WF[�B�7JMMBOVFWB
Z�B�3FBM�/PWP�4BODUJ�1FUSJ�

-PT�EFNÈT�BMVNOPT�TPMP�TBMFO�BM�DBNQP�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�
5PEPT�FMMPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT�

04 TENERIFE
Canarias

/VFTUSPT�DVSTPT�EF�WFSBOP�WJTJUBO�Canarias�
QPS�QSJNFSB�WF[��)FNPT�FMFHJEP�EPT�KPZBT�
EF�MB�DPTUB�OPSUF�UJOFSGF×B�QBSB�BDPHFS�OVFTUSB�DPODFOUSBDJØO�EF�ÏMJUF��
Buenavista Golf
�SFDPSSJEP�EJTF×BEP�QPS�4FWF�#BMMFTUFSPT�
Z�FM�IJTUØSJDP�Real Club de Golf de Tenerife���

Jae-Hoon (Dr. Swing en Movistar Golf)�UJFOF�QSFTFODJB�QFSNBOFOUF�
Z�EJSJHF�FM�FRVJQP�EF�USBCBKP
�RVF�DPOUBSÈ�UBNCJÏO�DPO�MB�WJTJUB�EF�Ignacio Garrido
�
MFZFOEB�Z�NJFNCSP�EFM�FRVJQP�FVSPQFP�HBOBEPS�EF�MB�3ZEFS�$VQ��

4ØMP�40�EF�OVFTUSPT�BMVNOPT�NÈT�FYQFSJNFOUBEPT�	IBOEJDBQ�NFOPS�B���
�
TF�BMPKBO�KVOUP�DPO�TVT�NPOJUPSFT�FO�IBCJUBDJPOFT�NÞMUJQMFT�FO�FM�DFSDBOP�
Hotel Luz del Mar 4*���

&TUF�FYDMVTJWP�QSPHSBNB�JODMVZF�BEFNÈT�EPT�UPSOFPT�DFSSBEPT�EF�USFT�EÓBT�
B����IPZPT�TUSPLFQMBZ�FO�DBEB�SFDPSSJEP��"NCPT�PGSFDFO�QVOUPT�WBMFEFSPT�
QBSB�FM�SBOLJOH�NVOEJBM�WAGR
�PSHBOJ[BEP�QPS�FM�3�"�4BJOU�"OESFXT��
%JDIPT�QVOUPT�BZVEBO�EFDJTJWBNFOUF�B�MB�DPOTFDVDJØO�EF�CFDBT�VOJWFSTJUBSJBT�EF�HPMG
�
FTQFDJBMNFOUF�FO�&&�66��

%VSBOUF�FM�$BNQ
�MBT�DPSSFDDJPOFT�UÏDOJDBT�B�MPT�TXJOHT�EF�MPT�KVHBEPSFT�
TFSÈO�NFOPSFT�ZB�RVF�FM�FRVJQP�TF�DFOUSBSÈ�FO�USBCBKP�FTUSBUÏHJDP�FO�FM�DBNQP�
Z�FO�DPOTFKPT�QSÈDUJDPT�QBSB�MB�DPNQFUJDJØO��
&M�KVHBEPS�RVF�PCUFOHB�NFKPS�QPTJDJØO�BDVNVMBEB�FO�MPT�EPT�UPSOFPT�SFDJCJSÈ�
VOB�JOWJUBDJØO�QBSB�QBSUJDJQBS�FO�VO�UPSOFP�QSPGFTJPOBM�EFM�Alps Tour 2027�

¡ NOVEDAD !

05 MOMENTUM FORENEX

$PO�NPUJWP�EF�OVFTUSP����BOJWFSTBSJP�FO�MPT�
HPMG�DBNQT�QBSB�DIBWBMFT
�OVFTUSP�OVFWP�
QBUSPDJOBEPS�QSJODJQBM�Z�DPODFTJPOBSJP�EF�BMW
�Momentum Motor�
PT�PGSFDF�VO�IPNFOBKF�B��MPT�QBESFT�Z�NBESFT�EF�'PSFOFY�Z�B�WVFTUSPT�BNJHPT�
“Momentum_Forenex”�FT�VOB�FYQFSJFODJB�EF�MVKP�FYDMVTJWP�FO�5FOFSJGF
�
TPMP�QBSB�BEVMUPT
�EVSBOUF�FM�QVFOUF�EF�MB�"MNVEFOB������Z�DPO�FM�HPMG�
DPNP�QSPUBHPOJTUB��1SFUFOEFNPT�RVF�PT�TBMHÈJT�EF�MB�SVUJOB�EFM�EÓB�B�EÓB�
Z�HFOFSÏJT�VO�JNQVMTP�JOUFSJPS�EF�XFMMOFTT�Z�NJOEGVMOFTT��

Del viernes 6 al lunes 9 de Noviembre 2026, el paquete incluye:
� 7VFMPT�Z�USBTMBEPT�EFTEF�.BESJE�
� "MPKBNJFOUP�Z�1$�FO�Hotel Meliá Hacienda del Conde 5* GL�
� 5SFT�HSFFO�GFFT�DPO�CVHHZ�	UPSOFP�PQDJPOBM
�FO�Buenavista Golf, “links”�
� EJTF×BEP�QPS�4FWF�FO�MB�DPTUB�OPSUF�EF�5FOFSJGF�
� 8FMDPNF�1BDL
�$MJOJD�Z�#FBU�UIF�1SP�DPO�Jae-Hoon�	Dr. Swing�FO�.PWJTUBS�(PMG 
����
�
Precios (*):�
�����û�QPS�QFSTPOB�FO�IBCJUBDJØO�EPCMF�
�����û�QPS�QFSTPOB�FO�EPCMF�VTP�JOEJWJEVBM�
���û�EFTDVFOUP�QPS�QBSUJDJQBOUF�OP�KVHBEPS�EF�HPMG�

.ÈT�JOGPSNBDJØO�F�JOTDSJQDJPOFT�FO�seniors@forenex.com

	�
�1MB[BT�MJNJUBEBT�B����QBSFKBT��-PT���HBOBEPSFT�EFM�UPSOFP�	GBTF�QSFWJB
�
Z�FM�BHSBDJBEP�FO�FM�TPSUFP
�B�DFMFCSBS�FO�$FOUSP�/BDJPOBM�EF�(PMG�
FM�EPNJOHP����EF�BCSJM
�TFSÈO�JOWJUBEPT�KVOUP�DPO�TVT�QBSFKBT
�
BM�QSPHSBNB�EF��5FOFSJGF���$PNP�WFUFSBOPT�EF�'PSFOFY
�PT�JOGPSNBSFNPT�
EF�FTB�GBTF�QSFWJB�FO�NBS[P�Z�UFOESÏJT�QSFGFSFODJB�QBSB�BQVOUBSPT
�
TJ�BTÓ�MP�EFTFÈJT�

5SBT�FM�ÏYJUP�PCUFOJEP�FM�WFSBOP�QBTBEP�TFHVJNPT�DPO�FM�QSPHSBNB�EF�HPMG�
FO�MB�Residencia Rialta�EF�MB�;BQBUFJSB�Z�FO�Hércules Club�EF�(PMG�FO�"SUFJYP���

/VFTUSPT�BMVNOPT�Z�NPOJUPSFT�PDVQBO�FO�FYDMVTJWB�MBT�NPEFSOBT�IBCJUBDJPOFT�
USJQMFT�Z�DVÈESVQMFT�DPO�CB×P�FO�TVJUF�EF�MB�SFTJEFODJB�VOJWFSTJUBSJB��
"MMÓ�NJTNP�SFBMJ[BNPT�MBT�DMBTFT�EF�JOHMÏT�P�GSBODÏT
�VTBNPT�MBT�JOTUBMBDJPOFT�
EFQPSUJWBT�EF�BJSF�MJCSF�Z�EJTGSVUBNPT�EFM�#V"FU�EF�MB�$BGFUFSÓB�

)ÏSDVMFT�$MVC�EF�(PMG
�OVFTUSP�DBNQP�CBTF
�FTUÈ�VCJDBEP�FO�"SUFJYP
�B����NJOVUPT�
FO�BVUPCÞT�EF�3JBMUB���-PT����IPZPT�JOBVHVSBEPT�FO������UJFOFO�QBS����
Z������NFUSPT�EF�EJTUBODJB�EFTEF�CBSSBT�BNBSJMMBT��

/VFTUSPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EJBSJBNFOUF�QSFQBSBDJØO�GÓTJDB
�HPMQF�MBSHP�FO�ESJWJOH�
SBOHF�DVCJFSUP
�HPMQF�DPSUP�FO�[POB�EF�BQQSPBDI�Z�CVOLFST�Z�QVUU�FO�QVUUJOH�
HSFFO��"TÓ�NJTNP�FTDPHFO�FOUSF�Golf Plus�	TPMP�HPMG 
�P�Inglés o Francés & Golf�
	NB×BOB�EF�DVSTP�EF�JEJPNBT�QPS�OJWFMFT�DPO�QSPGFTPSFT�OBUJWPT�Z�UBSEF�EF�HPMG 
�

&M�FRVJQP�EF�QSPGFTPSFT�MP�EJSJHF�Martin Cummins
�.BFTUSP�"WBO[BEP�
EF�MB�1("�#SJUÈOJDB
�BDUVBMNFOUF�SFTQPOTBCMF�EF�MB�&TDVFMB�EFM�3"$&�

-PT�EF�Golf Plus
�DPNFO�FO�FM�$MVC�Z�TBMFO�BM�DBNQP�B�EJBSJP�Z�MPT�EFNÈT�TPMP�
MP�IBDFO�EPT�EÓBT�FO�TFNBOB�

5PEPT�MPT�BMVNOPT�SFBMJ[BO�EPT�DPNQFUJDJPOFT�P!DJBMFT
�VOB�QPS�TFNBOB
�
FO�FM�DBNQP�CBTF��

-B�TFHVOEB�DPNQFUJDJØO�EF�MPT�BMVNOPT�EF�Golf Plus FT�VO�UPSOFP�TUSPLFQMBZ�EF�
USFT�EÓBT�WBMFEFSP�QBSB�FM�SBOLJOH�NVOEJBM�WAGR�

-PT�EF�Golf Plus�UJFOFO�BEFNÈT�VOB�TBMJEB�FYUFSOB�B�9B[�(PMG�
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02 COMILLAS
Cantabria

Un año más, los alumnos y sus monitores residen en exclusividad en las habitaciones 
triples y cuádruples con baño incorporado del Hotel AH Mar (4*), ubicado en el centro 
de la villa marinera de Comillas. 
Es allí donde todos los participantes realizan el desayuno y la cena.

A menos de quince minutos en autobús desde el hotel tenemos Santa Marina Golf 
(La Revilla), en cuya carpa anexa a la preciosa Casa Club comemos y merendamos. 
A mitad de trayecto del golf, los alumnos de surf  o pádel realizan su cursillo según 
su nivel en la playa de Gerra o en las pistas cubiertas cercanas al Club.

Nuestro grupo disfruta del privilegiado verano cántabro y de sus espectaculares playas 
de surf, combinando la comodidad del hotel de Comillas con el maravilloso recorrido 
de 18 hoyos de Santa Marina Golf diseñado por el gran Seve Ballesteros.

La mayoría de alumnos realizan Golf Plus (golf mañana y tarde), 16 hacen Golf & Pádel 
y un máximo de 30 hacen Golf & Surf (media jornada de cada).

Nuestro equipo de profesores de competición y alto rendimiento formado  
por los maestros Freddy Lilly, Miguel Carrasco y Andrés Navarro entre otros, 
está a cargo del trabajo diario de todos los alumnos. Dicho trabajo incluye preparación 
física, driving range con hierba natural, zona de approach, bunker y putt, 
así como estrategia en el campo.

Los de Golf Plus salen al campo a diario y tienen además dos salidas externas 
a Abra del Pas y a Llanes.

Los de Golf & Deporte salen al campo dos días en semana.

Todos los alumnos realizan dos competiciones o!ciales.

03 MONTECASTILLO 
Cádiz

Un año más, el curso se desarrolla en Barceló Montecastillo Golf Resort, 
en Jerez de la Frontera (Cádiz).

Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones triples 
y villas con baño en suite del hotel de 4 estrellas. 
En el mismo resort realizamos las clases de inglés, disponemos de piscina 
y campo de fútbol de hierba natural, utilizamos el Bu#et del restaurante 
y recibimos servicio de lavandería semanal.

Sin salir de las instalaciones, disfrutamos de los 18 hoyos de Montecastillo, 
Signature Course de Jack Nicklaus y sede del Volvo Masters. 
Aparte del campo, nuestros alumnos realizan estrategia, preparación física, golpe largo 
en driving range de hierba natural, golpe corto en zona de approach y bunkers y putt 
en putting green. 

Todos los alumnos escogen entre Golf Plus (solo golf ), Golf & Deportes 
(media jornada de equitación, fútbol, vela, tenis o pádel) o Inglés & Golf (media jornada 
de curso de inglés por niveles con profesores nativos).

En primera quincena, el equipo de profesores lo dirige Jae-Hoon 
(Dr. Swing en Movistar Golf ).
En segunda, Martin Cummins, responsable además de la Escuela del RACE.

Los de Golf Plus salen al campo a diario y además una vez a Villanueva
y a Real Novo Sancti Petri.

Los demás alumnos solo salen al campo dos días en semana.
Todos ellos realizan dos competiciones o!ciales.

04 TENERIFE
Canarias

Nuestros cursos de verano visitan Canarias 
por primera vez. Hemos elegido dos joyas 
de la costa norte tinerfeña para acoger nuestra concentración de élite: 
Buenavista Golf, recorrido diseñado por Seve Ballesteros 
y el histórico Real Club de Golf de Tenerife.  

Jae-Hoon (Dr. Swing en Movistar Golf) tiene presencia permanente 
y dirige el equipo de trabajo, que contará también con la visita de Ignacio Garrido, 
leyenda y miembro del equipo europeo ganador de la Ryder Cup. 

Sólo 40 de nuestros alumnos más experimentados (handicap menor a 12) 
se alojan junto con sus monitores en habitaciones múltiples en el cercano 
Hotel Luz del Mar 4*.  

Este exclusivo programa incluye además dos torneos cerrados de tres días 
a 54 hoyos strokeplay en cada recorrido. Ambos ofrecen puntos valederos 
para el ranking mundial WAGR, organizado por el R&A Saint Andrews. 
Dichos puntos ayudan decisivamente a la consecución de becas universitarias de golf, 
especialmente en EE.UU. 

Durante el Camp, las correcciones técnicas a los swings de los jugadores 
serán menores ya que el equipo se centrará en trabajo estratégico en el campo 
y en consejos prácticos para la competición. 
El jugador que obtenga mejor posición acumulada en los dos torneos recibirá 
una invitación para participar en un torneo profesional del Alps Tour 2027.

¡ NOVEDAD !

05 MOMENTUM FORENEX

Con motivo de nuestro 35 aniversario en los 
golf camps para chavales, nuestro nuevo 
patrocinador principal y concesionario de BMW, Momentum Motor 
os ofrece un homenaje a  los padres y madres de Forenex y a vuestros amigos.
“Momentum_Forenex” es una experiencia de lujo exclusivo en Tenerife, 
solo para adultos, durante el puente de la Almudena 2026 y con el golf 
como protagonista. Pretendemos que os salgáis de la rutina del día a día 
y generéis un impulso interior de wellness y mindfulness. 

Del viernes 6 al lunes 9 de Noviembre 2026, el paquete incluye:
 Vuelos y traslados desde Madrid.
 Alojamiento y PC en Hotel Meliá Hacienda del Conde 5* GL.
 Tres green-fees con buggy (torneo opcional) en Buenavista Golf, “links” 
 diseñado por Seve en la costa norte de Tenerife.
 Welcome Pack, Clinic y Beat the Pro con Jae-Hoon (Dr. Swing en Movistar Golf ).   
 
Precios (*): 
2.050€ por persona en habitación doble.
2.450€ por persona en doble uso individual.
300€ descuento por participante no jugador de golf.

Más información e inscripciones en seniors@forenex.com

(*) Plazas limitadas a 17 parejas. Los 2 ganadores del torneo (fase previa) 
y el agraciado en el sorteo, a celebrar en Centro Nacional de Golf 
el domingo 16 de abril, serán invitados junto con sus parejas, 
al programa de  Tenerife.  Como veteranos de Forenex, os informaremos 
de esa fase previa en marzo y tendréis preferencia para apuntaros, 
si así lo deseáis.

Tras el éxito obtenido el verano pasado seguimos con el programa de golf 
en la Residencia Rialta de la Zapateira y en Hércules Club de Golf en Arteixo.  

Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones 
triples y cuádruples con baño en suite de la residencia universitaria. 
Allí mismo realizamos las clases de inglés o francés, usamos las instalaciones 
deportivas de aire libre y disfrutamos del Bu#et de la Cafetería.

Hércules Club de Golf, nuestro campo base, está ubicado en Arteixo, a 15 minutos 
en autobús de Rialta.  Los 18 hoyos inaugurados en 2011 tienen par 72 
y 6021 metros de distancia desde barras amarillas. 

Nuestros alumnos realizan diariamente preparación física, golpe largo en driving 
range cubierto, golpe corto en zona de approach y bunkers y putt en putting 
green. Así mismo escogen entre Golf Plus (solo golf ) o Inglés o Francés & Golf 
(mañana de curso de idiomas por niveles con profesores nativos y tarde de golf ).

El equipo de profesores lo dirige Martin Cummins, Maestro Avanzado 
de la PGA Británica, actualmente responsable de la Escuela del RACE.

Los de Golf Plus, comen en el Club y salen al campo a diario y los demás solo 
lo hacen dos días en semana.

Todos los alumnos realizan dos competiciones o!ciales, una por semana, 
en el campo base. 

La segunda competición de los alumnos de Golf Plus es un torneo strokeplay de 
tres días valedero para el ranking mundial WAGR.

Los de Golf Plus tienen además una salida externa a Xaz Golf.
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2026. EL VERANO DE SU VIDA
$VNQMJNPT����WFSBOPT�Z�PT�PGSFDFNPT�MPT�DVSTPT�P!DJBMFT�QBSB�KØWFOFT�
EF�MB�RFEG 2026�DPO�MPT�NFKPSFT�QSPGFTPSFT�Z�OVFWPT�EFTUJOPT�

&O� MB� QSJNFSB� RVJODFOB� EF� KVMJP� UFOFNPT� B� Martin Cummins FO� -B� $PSV×B
�
Dr.Swing FO�.POUFDBTUJMMP�Z�Freddy Lilly Z�TV�FRVJQP�EF�MB�'(.�FO�$PNJMMBT�
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VER

Freddy Lilly Comillas (Cantabria) ��
VER

Nacho Garrido Tenerife ��
VER

$PNP�PGFSUB�EF�B×P�FTDPMBS�DPO�HPMG�DPOUJOVBNPT�DPO�-PSFUUP�4DIPPM
�JOUFSOBEP�
QSJWBEP�FO�&EJNCVSHP�
1BSB�MPT�OP�HPM!TUBT�UBNCJÏO�UFOFNPT�QSPHSBNBT�EF�JOHMÏT�P�GSBODÏT�
FO�MPT�NFKPSFT�TQPSU�DBNQT�EF�&TQB×B�Z�FM�FYUSBOKFSP�
5SBCBKBNPT�QBSB�PGSFDFS�B�WVFTUSPT�IJKPT�FM�WFSBOP�EF�TV�WJEB�

`0T�FTQFSBNPT�
&M�FRVJQP�EF�'PSFOFY

HPMG!GPSFOFY�DPN

INFORMACIÓN Y RESERVAS
-MBNBOEP�BM�������������P�FO�GPSFOFY�DPN

ESPAÑA: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 350 €. 
¿Cómo realizarlo?
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Cursos O!ciales de la RFEGPatrocinador Principal
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EXTRANJERO: La reserva se con!rmará mediante un primer pago de 700 €. 
¿Cómo realizarlo?

OFERTA DE PROGRAMAS CON GOLF
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Febrero de 2026

Estimado federado/a:

Un año más, desde la Real Federación Española de Golf les enviamos el folleto
informativo de nuestros cursos oficiales “Forenex Golf ”. Estos cursos son para menores de 18
años y combinan la enseñanza del golf, el aprendizaje del inglés y la práctica de otros
deportes. Desde 1993 han conseguido aficionar a nuestro deporte a más de 14.000 chicas y
chicos de toda España y, cada vez más, también del extranjero.

El deporte es una valiosa herramienta de formación integral que ayuda a los jóvenes a
crecer y desarrollarse como personas. El golf, en particular, es una excelente escuela de
esfuerzo, disciplina y compañerismo. Al combinar estos principios con el aprendizaje de
idiomas en un entorno dinámico, los cursos ofrecen una experiencia completa que impulsa la
confianza, la autonomía y las habilidades sociales de niños y adolescentes, favoreciendo así
su evolución personal y madurez.

Esperamos sean de su agrado.

REAL FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE GOLF
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Martin Cummins ��
��
VERLa Coruña 

Montecastillo (Cádiz)

Jae-Hoon Chang (Dr.Swing) ��
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VERMontecastillo (Cádiz)

Tenerife

GOLF
Aprende 
con los mejores
CURSOS OFICIALES DE VERANO 2026 

DE 5 A 18 AÑOS
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