FORENEX

O SUMMER COURSES

2026 EL VERANO DE SU VIDA
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Hello MonTecasTillo

“WoNTECASTILLO sumMER cav sl & Jo-Lux

ESPANA  RESIDENCIAL  EDADES MES PRO SPORT

PROGRAMA:

Quincenal.

FECHAS:

Entre el 28 de junio y el 26 de julio.
LUGAR:

Jerez de la Frontera (Cadiz)
ALOJAMIENTO:

Barcel6 Montecastillo Golf Resort 4*.
CLASES:

4 horas diarias de clases de inglés.
CURSOS OPCIONALES:

I0C, TDP

ACTIVIDADES:

Pro-Sport: Equitacion / Futbol / Vela & Windsurf / Tenis / Padel / Golf.
PRECIOS:

Desde 1.700 €.




Hello Corvna

LA CORUNA SUMMER CAMP

—opm
|

ESPANA RESIDENCIAL  EDADES muLTi
ACTIVIDAD

PROGRAMA:

Quincenal y tres semanas.

FECHAS:

Entre el 28 de junio y el 19 de julio.

LUGAR:

La Coruna (Galicia).

ALOJAMIENTO:

Residencia universitaria Rialta.

CLASES:

4,5 horas diarias de clases de inglés o francés.

CURSOS OPCIONALES:
I0C, TDP, FCC, FR.

+INFO
ACTIVIDADES: -
Multi-Actividad: Vela / Golf / Equitacion / Tenis / Padel EIV#;}:E]I
Pro Sport: Golf Plus / Idiomas y Golf. ﬁiﬁ, ~
PRECIOS: ey

Desde 1.550 €. Eﬁh‘.l.'u



Hello Foreign world

EUROPA

PREMIER FOOTBALL

Del 3 al 17 de julio.

LONDON CITY

Del 28 de junio al 12 de julio.
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CINCINNATI SUMMER CAMPUS
Del 2 al 26 de julio.

INGLATERRA

PARIS
Del 28 de junio al 11 de julio.

FRANCIA

EEUU

CAMP WENONAH
Del 27 de junio al 26 de julio.

ANO ESCOLAR
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CANADA

IRLANDA

FAMILIAY COLEGIO CONCERTADO

CANADA

FAMILIAY HIGH SCHOOL

INTERNADO EN EDIMBURGO

ESCOCIA

INTERNADO EN NORMANDIA

FRANCIA



FORENEX

O GOLF

APRENDE
CON LOS MEJORES
CURSOS OFICIALES DE VERANO 2026

DE 5 A 18 ANOS
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REAL FEDERACION ESPANOLA DE GOLF

Febrero de 2026

Estimado federado/a:

Un afio mds, desde la Real Federacion Espafiola de Golf les enviamos el folleto
informativo de nuestros cursos oficiales “Forenex Golf”. Estos cursos son para menores de 18
aflos y combinan la ensenanza del golf, el aprendizaje del inglés y la prictica de otros
deportes. Desde 1993 han conseguido aficionar a nuestro deporte a mds de 14.000 chicas y

chicos de toda Espaia y, cada vez mds, también del extranjero.

El deporte es una valiosa herramienta de formacién integral que ayuda a los jévenes a
crecer y desarrollarse como personas. El golf, en particular, es una excelente escuela de
esfuerzo, disciplina y compafierismo. Al combinar estos principios con el aprendizaje de
idiomas en un entorno dindmico, los cursos ofrecen una experiencia completa que impulsa la
confianza, la autonomia y las habilidades sociales de nifos y adolescentes, favoreciendo asi

su evolucion personal y madurez.

Esperamos sean de su agrado.

C/Arroyo del Monte, 5 « 28049 Madrid « Tel. (+34) 91 376 91 30 « Fax (+34) 91 556 32 90
rfegolf@rfegolf.es « www.rfegolf.es « C.L.F.Q-2878019-E



2026. EL VERANO DE SU VIDA

e Cumplimos 35 veranos y os ofrecemos los cursos oficiales para jévenes
de la RFEG 2026 con los mejores profesores y nuevos destinos.

e En la primera quincena de julio tenemos a Martin Cummins en La Corufa,
Dr.Swing en Montecastillo y Freddy Lilly y su equipo de la FGM en Comillas.

® En la segunda quincena, Martin Cummins vuelve a nuestra sede principal
de Montecastillo.

® José Manuel Lara realizara sus habituales “clinics” en varios
de nuestros destinos.

® Como NOVEDAD 2026 viajamos a Canarias, realizando nuestra concentraciéon
de competicién en Buenavista y Real Club de Golf de Tenerife a cargo
de Dr.Swing y con la visita de Nacho Garrido, miembro del equipo ganador
de la Ryder Cup.

\ . . La Coruiia
Martin Cummins
> Montecastillo (Cadiz)

E > Freddy Lilly Comillas (Cantabria)

> José Manuel Lara Montecastillo (Cadiz)

E ) _ - Montecastillo (Cadiz) VER
ﬁ > Jae-Hoon Chang (Dr.Swing) Tenerife 03’0 4

B > Nacho Garrido Tenerife

Como oferta de ano escolar con golf continuamos con Loretto School, internado
privado en Edimburgo.

Para los no golfistas también tenemos programas de inglés o francés
en los mejores sport camps de Espafia y el extranjero.

Trabajamos para ofrecer a vuestros hijos el verano de su vida.

iOs esperamos!
El equipo de Forenex
golf@forenex.com



OFERTA DE PROGRAMAS CON GOLF

Tenemos cinco modalidades distintas a disposicion de nuestros alumnos:

1 En “Golf Plus” los alumnos juegan al golf durante 7,5 horas diarias.

Por las mafanas entrenan 4 horas (preparacion fisica, driving range, estrategia,
approach y putt) a cargo de nuestros entrenadores nacionales titulados

(ratio 1:5). Por las tardes, trabajan en el campo completando vueltas

en los distintos recorridos.

2 En“Golf & Deporte” los alumnos realizan golf por la mafana
y por la tarde eligen entre vela, surf, equitacion, padel, tenis y futbol.

3 En “Inglés o Francés & Golf” los alumnos realizan curso de inglés o francés
de 3,5 horas diarias por la mafana. Inglés oral, por niveles (8) e impartidas por
profesores nativos (ratio 1:16). Por las tardes reciben 4 horas de golf a cargo de
nuestros entrenadores nacionales titulados (ratio 1:5).

4 En “Competition Golf” los alumnos con handicap mas bajo participan
en dos torneos de tres dias puntuables para el ranking mundial amateur
con sus correspondientes vueltas de entrenamiento y clinic de tecnificacion
previo.

5 Ver detalle de “Only Adults” en pagina interior.

PROGRAMA DESTINO FECHAS PRECIO  TRANSP
Golf Plus o Montecastillo Del 28 de junio al 12 de julio 2.550€ Si (¥)
Golf & Deporte Montecastillo Del 12 al 26 de julio 2.550 € Si (%)
Inglés & Golf Montecastillo Del 28 de junio al 12 de julio 2.150€ Si (*)
Montecastillo Del 12 al 26 de julio 2.150 € Si (*)
Golf Plus La Coruia Del 28 de junio al 12 de julio 2.500 € Si (**)
Inglés o Francés La Coruia Del 28 de junio al 12 de julio 2.100 € Si (*¥)
& Golf
Golf Plus o Comillas Del 27 de junio al 11 de julio 2.550€ Si (**)
Golf & Surf o Padel
Competition Golf  Tenerife Del 13 al 24 de julio 2.625€ Si (¥*%)

(*)  Viaje de ida y vuelta con monitores, en tren desde Madrid (175€).
Consultar avién desde Bilbao, Valencia y Barcelona.

(**)  Viaje de ida y vuelta en autobus desde Madrid o Bilbao (125 €).

(***) Viaje de ida y vuelta en avién desde Madrid (275 €).
Recogidas individuales en aeropuerto Tenerife Norte (50 € por trayecto).



HERCULES
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01LA CORUNA

Galicia

CLp go GOV

Tras el éxito obtenido el verano pasado seguimos con el programa de golf
en la Residencia Rialta de la Zapateira y en Hércules Club de Golf en Arteixo.

Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones
triples y cuddruples con bafio en suite de la residencia universitaria.

Alli mismo realizamos las clases de inglés o francés, usamos las instalaciones
deportivas de aire libre y disfrutamos del Buffet de la Cafeteria.

Hércules Club de Golf, nuestro campo base, esta ubicado en Arteixo, a 15 minutos
en autobus de Rialta. Los 18 hoyos inaugurados en 2011 tienen par 72
y 6021 metros de distancia desde barras amarillas.

Nuestros alumnos realizan diariamente preparacion fisica, golpe largo en driving
range cubierto, golpe corto en zona de approach y bunkers y putt en putting
green. Asi mismo escogen entre Golf Plus (solo golf) o Inglés o Francés & Golf
(manana de curso de idiomas por niveles con profesores nativos y tarde de golf).

El equipo de profesores lo dirige Martin Cummins, Maestro Avanzado
de la PGA Britanica, actualmente responsable de la Escuela del RACE.

Los de Golf Plus, comen en el Club y salen al campo a diario y los demas solo
lo hacen dos dias en semana.

Todos los alumnos realizan dos competiciones oficiales, una por semana,
en el campo base.

La segunda competicion de los alumnos de Golf Plus es un torneo strokeplay de
tres dias valedero para el ranking mundial WAGR.

Los de Golf Plus tienen ademas una salida externa a Xaz Golf.



02 COMILLAS

Cantabria SANTA MARINA

Un aflo mas, los alumnos y sus monitores residen en exclusividad en las habitaciones
triples y cuadruples con bafio incorporado del Hotel AH Mar (4*), ubicado en el centro
de la villa marinera de Comillas.

Es alli donde todos los participantes realizan el desayuno y la cena.

A menos de quince minutos en autobus desde el hotel tenemos Santa Marina Golf
(La Revilla), en cuya carpa anexa a la preciosa Casa Club comemos y merendamos.
A mitad de trayecto del golf, los alumnos de surf o padel realizan su cursillo segun
su nivel en la playa de Gerra o en las pistas cubiertas cercanas al Club.

Nuestro grupo disfruta del privilegiado verano cantabro y de sus espectaculares playas
de surf, combinando la comodidad del hotel de Comillas con el maravilloso recorrido
de 18 hoyos de Santa Marina Golf disefiado por el gran Seve Ballesteros.

La mayoria de alumnos realizan Golf Plus (golf mafiana y tarde), 16 hacen Golf & Padel
y un maximo de 30 hacen Golf & Surf (media jornada de cada).

Nuestro equipo de profesores de competicion y alto rendimiento formado

por los maestros Freddy Lilly, Miguel Carrasco y Andrés Navarro entre otros,

estd a cargo del trabajo diario de todos los alumnos. Dicho trabajo incluye preparacion
fisica, driving range con hierba natural, zona de approach, bunker y putt,

asi como estrategia en el campo.

Los de Golf Plus salen al campo a diario y tienen ademas dos salidas externas
a Abra del Pas y a Llanes.

Los de Golf & Deporte salen al campo dos dias en semana.

Todos los alumnos realizan dos competiciones oficiales.



03 MONTECASTILLO
Cadiz @

Barcelé Montecastillc
Golf & Sports Resort

Un afio mas, el curso se desarrolla en Barcelé6 Montecastillo Golf Resort,
en Jerez de la Frontera (Cadiz).

Nuestros alumnos y monitores ocupan en exclusiva las modernas habitaciones triples
y villas con bafo en suite del hotel de 4 estrellas.

En el mismo resort realizamos las clases de inglés, disponemos de piscina

y campo de futbol de hierba natural, utilizamos el Buffet del restaurante

y recibimos servicio de lavanderia semanal.

Sin salir de las instalaciones, disfrutamos de los 18 hoyos de Montecastillo,

Signature Course de Jack Nicklaus y sede del Volvo Masters.

Aparte del campo, nuestros alumnos realizan estrategia, preparacion fisica, golpe largo
en driving range de hierba natural, golpe corto en zona de approach y bunkers y putt
en putting green.

Todos los alumnos escogen entre Golf Plus (solo golf ), Golf & Deportes
(media jornada de equitacién, futbol, vela, tenis o padel) o Inglés & Golf (media jornada
de curso de inglés por niveles con profesores nativos).

En primera quincena, el equipo de profesores lo dirige Jae-Hoon
(Dr. Swing en Movistar Golf).
En segunda, Martin Cummins, responsable ademas de la Escuela del RACE.

Los de Golf Plus salen al campo a diario y ademas una vez a Villanueva
y a Real Novo Sancti Petri.

Los demas alumnos solo salen al campo dos dias en semana.
Todos ellos realizan dos competiciones oficiales.



04 TENERIFE

Canarias

. I
Nuestros cursos de verano visitan Canarias OERADE

por primera vez. Hemos elegido dos joyas
de la costa norte tinerfefia para acoger nuestra concentracién de élite:
Buenavista Golf, recorrido disefado por Seve Ballesteros

y el histérico Real Club de Golf de Tenerife.

Jae-Hoon (Dr. Swing en Movistar Golf) tiene presencia permanente
y dirige el equipo de trabajo, que contara también con la visita de Ignacio Garrido,
leyenda y miembro del equipo europeo ganador de la Ryder Cup.

Sélo 40 de nuestros alumnos mas experimentados (handicap menor a 12)
se alojan junto con sus monitores en habitaciones multiples en el cercano
Hotel Luz del Mar 4*.

Este exclusivo programa incluye ademads dos torneos cerrados de tres dias

a 54 hoyos strokeplay en cada recorrido. Ambos ofrecen puntos valederos

para el ranking mundial WAGR, organizado por el R&A Saint Andrews.

Dichos puntos ayudan decisivamente a la consecucién de becas universitarias de golf,
especialmente en EE.UU.

Durante el Camp, las correcciones técnicas a los swings de los jugadores

seran menores ya que el equipo se centrard en trabajo estratégico en el campo
y en consejos practicos para la competicién.

El jugador que obtenga mejor posicién acumulada en los dos torneos recibira
una invitacion para participar en un torneo profesional del Alps Tour 2027.



05 MOMENTUM FORENEX @
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Con motivo de nuestro 35 aniversario en los LT

golf camps para chavales, nuestro nuevo

patrocinador principal y concesionario de BMW, Momentum Motor

os ofrece un homenaje a los padres y madres de Forenex y a vuestros amigos.
“Momentum_Forenex” es una experiencia de lujo exclusivo en Tenerife,

solo para adultos, durante el puente de la AlImudena 2026 y con el golf

como protagonista. Pretendemos que os salgdis de la rutina del dia a dia

y generéis un impulso interior de wellness y mindfulness.

Del viernes 6 al lunes 9 de Noviembre 2026, el paquete incluye:

® Vuelos y traslados desde Madrid.

® Alojamiento y PC en Hotel Melia Hacienda del Conde 5* GL.

® Tres green-fees con buggy (torneo opcional) en Buenavista Golf, “links”
disefado por Seve en la costa norte de Tenerife.

® Welcome Pack, Clinic y Beat the Pro con Jae-Hoon (Dr. Swing en Movistar Golf).

Precios (*):

2.050€ por persona en habitacién doble.

2.450€ por persona en doble uso individual.

300€ descuento por participante no jugador de golf.

Mas informacién e inscripciones en seniors@forenex.com

(*) Plazas limitadas a 17 parejas. Los 2 ganadores del torneo (fase previa)
y el agraciado en el sorteo, a celebrar en Centro Nacional de Golf

el domingo 16 de abiril, seran invitados junto con sus parejas,

al programa de Tenerife. Como veteranos de Forenex, os informaremos
de esa fase previa en marzo y tendréis preferencia para apuntaros,

si asi lo deseais.



INFORMACION Y RESERVAS

Llamando al 900 827 400 o en forenex.com

ESPANA: La reserva se confirmard mediante un primer pago de 350 €.
;Cémo realizarlo?

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno)
ala cuenta:

ABANCA c/ Pedro Teixeira, 18 - 28020 Madrid

TITULAR: Fnx Deporte, S.L.

IBAN ES82 2080 3128 7130 4002 9885

ESPANA
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También puedes realizar el pago con TARJETA en la WEB

EXTRANJERO: La reserva se confirmard mediante un primer pago de 700 €.
¢;Cémo realizarlo?

Por transferencia bancaria (indicando el nombre del alumno)
ala cuenta:

SABADELL ¢/ Almagro, 11 - 28010 Madrid

TITULAR: Fnx Abroad, S.L.

IBAN ES69 0081 7306 6300 0134 3337

CURSOS EN
EL EXTRANJERO

FORENEX i Y5
D S U M M E R CO U RS Es Barcelona@forenex.com_T 681 299 564

Bilbao@forenex.com_T 608 578 151
Valencia@forenex.com_T 963 744 858
golf@forenex.com

@ @ @ 0 forenex.com

Cursos Oficiales de la RFEG———

Patrocinador Principal
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